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Estimadas entidades:

O numero de persoas con TEA atendidas polas entidades da Federacion Autismo Galicia
seguiu aumentando no ano 2022. Os servizos que mais creceron son Valoracién, Diagnéstico
e Atencidn Temperd, o que demostra a importancia da sensibilizacién do TEA e de garantir os
apoios necesarios para promover a participacion e a inclusion social.

Tanto o dia mundial do Asperger co lema “Haz Espazo” &s persoas con Asperger, como o dia

mundial do Autismo co lema “unha Feliz viaxe pola vida’, reclaman o dereito a participacion

e inclusion durante todas as etapas vitais, tanto das persoas con TEA como das suas familias.
Estas ocasions inciden nos servizos especificos que precisan para mellorar a sta calidade de
vida, coa esencial contribucion de toda a cidadania.

Traballamos este ano na necesidade de ser dinamizadores da comunicacién entre o

tecido asociativo, facilitando e promovendo o cambio e xerando canles de intercambio e
conecemento. Con este propdsito, creouse a comision de comunicacion, para asi coordinar e
fortalecer as accidns de incidencia e repercusion social. Temos que aspirar a ser un referente
dentro da comunidade e a nivel nacional, tanto para as familias como para as entidades de
todos os sectores e a administracion.

Debemos priorizar temas de interese sobre a informacién para persoas con TEA, profesionais,
e familias. Ao longo do 2022, a FAG fixo publicaciéns para a divulgacion e sensibilizacion,
con formacion contrastada, especifica e actualizada sobre o TEA. Destacando a coleccién de
Accesibilidade, de Educacién e Atencién TEA, e a coleccion de Saude.

Moi importante é a transferencia do coflecemento sobre o TEA a profesionais do ambito
educativo, sociosanitario e sociofamiliar. A formacion ten que seguir sendo unha prioridade
na FAG, incidindo na capacitacion de futuros profesionais das nosas entidades. Hai que seguir
apoiando e aproveitando oportunidades da contorna a través de convenios ou compromisos
de colaboracidn, que favorezan o acceso tanto a profesionais das entidades como a outros
profesionais interesados no TEA a unha extensa variedade de actividades formativas.

Para que as persoas con TEA poidan acceder a unha vida autbnoma é preciso apostar polas
accions de Informacién e de Orientacion laboral Especificas. No ano 2022 desenvolveuse o
programa integrado para ou fomento da empregabilidade das persoas vulnerables, a través
dun convenio de colaboracién entre a Consellaria de Emprego e Igualdade, EAPN Galicia e
a FAG, no marco do Plan de Recuperacién, Transformacién e Resiliencia. Persoas con TEA de
ASPANAES e de ASPERGA recibiron unha atencién personalizada por parte dos orientadores
laborais, e adaptada &s caracteristicas das persoas con TEA.

Outro Proxecto de importancia no 2022 foi a participacion da FAG no “Rumbo”. O propésito
deste proxecto é desenvolver un modelo de autonomia persoal para as persoas con
discapacidade, que permita unha atencién centrada na persoa e no seu proxecto de vida
independente dentro da stia comunidade. E un proxecto piloto que se esta implantando

en cinco autonomias con Aspace, Fegadace, Cocemfe, Predif e Autismo Espana. Esta
financiado pola Unién Europea dentro do Plan de Recuperaciéon Trasformacion e Resiliencia.
Consideramos de gran transcendencia a participaciéon de Federacion Autismo Galicia nesta
investigacion e definicién do novo modelo de autonomia persoal.

Por dltimo, gustariame mencionar outro feito importante que marcog 2022: a guerra en
Ucraina. Estabamos a sair da pandemia COVID e Europa solidarizouseico s, brindando
toda a axuda posible para aquelas persoas que decidiron fuxir d ? :
destacar as persoas con discapacidade en Ucraina, e en concretc
as suas entidades sempre estiveron dispostas para apoiar a aq
Esperemos que este conflito termine e poidan regresar as sua

Moitas grazas a todos.
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Autismo Galicia
quen somos/?

Nace no ano 1995 como unha Federacién que engloba
as entidades de pais, nais, de titores e de profesionais,
protectoras de persoas con trastorno do espectro do
autismo da Comunidade Autonoma de Galicia.

E unha entidade privada, sen &nimo de lucro inscrita no Rexistro Central de
Asociacions da Xunta de Galicia co nimero 95, no Rexistro de Entidades Prestadoras
de Servizos Sociais con numero de inscricion E-0948, declarada de utilidade publica
por resolucion do 18 de febreiro de 2003 e acollida ao réxime fiscal das entidades
sen fins de lucro e dos incentivos fiscais ao mecenado regulado na Lei 49/2002 de
23 de decembro.

Autismo Galicia apdiase en financiadores publicos e privados e axusta o control

destes fondos ao disposto na Lei de Mecenado (49/2002). As contas da Federacion
Autismo Galicia publicanse anualmente, son sometidas a auditorfa externa e estan
dispofiibles para a sua consulta en www.autismogalicia.org.

MISION

A Federacion AUTISMO GALICIA contrible a defender
e reivindicar socialmente os dereitos das persoas con
trastornos do espectro do autismo e das sdas familias,
promovendo a igualdade de oportunidades e a
colaboracion entre entidades prestadoras de servizos

especificos e especializados.
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VALORES
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A Federacion Autismo Galicia dispén dunha declaracion de valores que guia a
actuacién da organizacién como institucién e a conduta das persoas que a forman.

Na formulacién dos valores estan recollidas o conxunto de conviciéns profundas e
opciéns fundamentais que manifestan a identidade de FAG, e que xeran unha cultura
institucional propia e diferenciada. Na realizacion da sta actividade, a organizacion
actda e as persoas conducense coherentemente cos seguintes valores:

VALORES ETICOS

AUTISMO GALICIA desenvolve a sta actividade e persegue
05 seus propositos en coherencia cos seguintes referentes:

- As persoas con TEA son cidadans activos, suxeitos de
pleno dereito.

« AUTISMO GALICIA enfoca o seu traballo para a
provision de apoios as persoas con TEA e 0s seus
familiares dende unha perspectiva de dereitos.

« AUTISMO GALICIA é unha federacion solidaria que
promove este valor entre as persoas e organizacions
que inflden na vida das persoas con TEA e os seus
familiares.

« AUTISMO GALICIA conducese nas suas decisions
en coherencia cos referentes éticos propios e
0s que asume das asociacions nas que participa
activamente.

VALORES DE XESTION

AUTISMO GALICIA promove e conducese na sula xestion
atendendo aos seguintes referentes:

- Autorrepresentacion das persoas con TEA.

Participacion de persoas e entidades
Especificidade e especializacién na provision de
apoios as persoas con TEA e os seus familiares.
Transparencia.

Cohesion asociativa.

Mellora continua.

Sustentabilidade.
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ORGANIGRAMA
FAG ASEMBLEA XERAL

PERSOAS ASOCIADAS AS
16 ENTIDADES FAG

PRESIDENTA
Mercedes Fernandez Angulo

ASOC. ASPANAES XUNTA DIRECTIVA

VICEPRESIDENTE

Luis Gonzalez Rodriguez
ANPA CENTRO CASTRO NAVAS

SECRETARIA ;
Maria Soledad Garcia Penalta DIRECCION
ASOC. ASPERGA E XERENCIA

TESOURERIA Patricia Blanco Riveiro
José Manuel Varela Rodriguez

ANPA CENTRO MENELA

VOGAL

Esperanza Dominguez Bautista
ASOC. AUTISMO VIGO

DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO
ADMINISTRACION COMUNICACIONE
Teresa Garcia Barcala INCIDENCIA SOCIAL

Adriana Pazos Otton

AREA DE AREA DE
PROGRAMAS DESENVOLVEMENTO
Cristina Couto Pena ASOCIATIVO

Angela Goiricelaya Seco

EDUCACION SAUDE SOCIOFAMILIAR EMPREGO INFORMACIONE ~ FORMACION
ASESORAMENTO

ACCESIBILIDADE COGNITIVA



DEPARTAMENTO
ADMINISTRACION

Teresa Garcia Barcala

Xestion administrativa e
secretaria.

Xestion econémico financeira.
Cumprimento Normativo.
Recursos Humanos.

oG |;
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PRESIDENCIA

Mercedes Fernandez Angulo

Encargase da representacion da
entidade a todos os niveis.

DEPARTAMENTO
COMUNICACIONE
INCIDENCIA SOCIAL

Adriana Pazos Otton

Incidencia Social. Comunicacién
externa e medios, comunicacién
interna, publicaciéns, marketing
social e webmaster.

ORGANOS OPERATIVOS

AREA DE
PROGRAMAS

Cristina Couto Pena

Desenvolvemento de proxectos
educacién, emprego, saude, atencion
socio familiar e accesibilidade.
Investigacion e transferencia de
conecemento.

DIRECCION E XERENCIA

Patricia Blanco Rivero

Encérgase da direccion e xestion executiva da entidade,

da planificacion estratéxica e direccion de procesos,

relaciéns institucionais, relacién cos érganos de goberno.

DEPARTAMENTOS

AREA DE
DESENVOLVEMENTO
ASOCIATIVO

Angela Goiricelaya Seco

Programa formativo,
desenvolvemento profesional,
informacion e orientacion a
entidades e captacion de fondos.

TRANSVERSAIS E FUNCIONS
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ENTIDADES FEDERADAS

unha rede de servizos

Representamos a mais de 8000
persoas, familias e persoas con
TEA, conformando o tecido
necesario para a defensa dos
dereitos e necesidades das
persoas con TEA.

A Federacién Autismo Galicia conta cunha
rede de 16 entidades, tanto asociacions como
fundacions, repartidas por todo o territorio
galego, ofrecendo servizos especializados a
persoas con autismo e &s suas familias, baixo
0 compromiso de avanzar na cohesion do
colectivo na comunidade.

REPRESENTAMOS
A MAIS DE

PERSOAS

\ /

A CORUNA

LUGO

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

VILANOVA
DE AROUSA

PONTEVEDRA

,weo ' OURENSE
NICRAN ' PONTEAREAS

Informacidn e orientacion. Programa de insercién sociolaboral.
Centro de dfa.
Valoracién, diagnéstico e orientacion. Colexios de educacion especial.
Colexios de educacion especial. > -
Residendi Servizos de prevencién da Atencion tempera.
esidencia. . i
el pEmelendl & promedion ¢a Entrenamento en habilidades

autonomia personal.

persoais e sociais.

Estratexias psicoeducativas.

Lecer e tempo libre.

Formacion prelaboral.

Servizo de voluntariado.

Servizo de atencion didrna
terapéutica

Servizo de atencién residencial
terapéutica.

Administracion e xestion.

Respiro familiar

Servicio tutelar.




DIRECTORIO DE ENTIDADES 2022

A CORUNA

ASPANAES

Camino da Igrexa, 40 baixo
15009 A Coruna

981130 044
administracion@aspanaes.org
www.aspanaes.org

ASPERGA

Avda. de Oza, 240, 1°
15006 A Coruna

881917 318/633 283164
asperga@asperga.org
www.asperga.org

FUNDACION AUTISMO CORUNA
Camifo da Igrexa, 40 baixo
15009 A Corufa

981 130 553
info@autismocoruna.org
www.autismocoruna.org

LUGO

CAPACES LUGO

Monte Faro, 2, baixo (local 1)
Casa Poeta Marfa Marifo
27003 Lugo

619170 890
capaceslugo@gmail.com
capaceslugo.blogspot.com

OURENSE

POR ELES TEA

Ramon y Cajal, 6 baixo

Ourense

988 701 658 - peteaou@peteaou.org
www.porelestea.es

TRASCOS

Santo Domingo 35, entresollado 1
32003 Ourense

988 049 632/ 655 902 026
asociaciontrascos@gmail.com
asociacion-trascos.webnode.es

PONTEVEDRA

APA CASTRO NAVAS
Navas (Priegue), 11
36391 Nigran

986 365 558
castronavas@menela.org

APA CENTRO DE EDUCACION
ESPECIAL MENELA

Camifo da Veiguifa, 15 (Alcabre)
36212 Vigo

986 240 703

APA MECOS “Os Mecos”
Almirante Fontan, Vilaxoan, 11
36611 Vilanova de Arousa
986 909 982
apamecos@hotmail.com

APACAF

Placer, 5,3°B
36202 Vigo

986 587 475
info@apacaf.org
www.apacaf.org

AUTISMO VIGO

Avda. Camelias, 108, oficina 2
36211 Vigo

986 437 263
autismovigo@gmail.com
www.autismovigo.org

FAMILIAS AZUIS
Oriente, 8

36860 Ponteareas
familiasazuis@gmail.com

FUNDACION MENELA
Marqués de Alcedo, 19
36203 Vigo

902 502 508 / 986 423 433
fundacion@menela.gal
www.menela.gal

FUNDACION TUTELAR CAMINO DO MINO
Xoanelo, 2

36202 Vigo

986 222 023 /902 502 508
fundacion_tutelar@cmino.org
fundacion@menela.org

ASTEAVI

Coruna, 44, baixo - 36208 Vigo

986 414 346 - teavi.teavi@gmail.com
www.asteaviasociacion.blogspot.com

UN MAIS

Antero Rubin, 17, 4° esq.
36700 Tui

670 984 046
asociacion.unmais@gmail.com
www.unmais.es

(€]
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05 TRASTORNOS DO

ESPECTRO DO AUTISMO

O TRASTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (en diante TEA) é &
un trastorno que fai referencia a un conxunto de condiciéns |
que se manifestan antes dos 3 primeiros anos de vida e que
afectan ao neurodesenvolvento e ao funcionamento cerebral.

As stias manifestacions clinicas poden variar entre as
persoas que tefien un diagnéstico de TEA. Pero o TEA
definese baixo unhas caracteristicas comuns. Todas
as persoas con TEA tefien dificultades nas habilidades
para comunicarse e relacionarse cos demais. Tamén
se asocian a un patron restrinxido e repetitivo de
intereses, actividades e comportamentos, que
repercute na capacidade da persoa para anticiparse e
adaptase a contorna.

Algunhas persoas poden experimentar reacciéns de
hiper ou hiposensibilidade a estimulos con diferentes
modalidades sensoriais (auditivos, visuais, tactiles, etc.).
Isto provén de alteraciéns que pode ter a persoa no
procesamento dos estimulos da contorna.

O TEA pode presentar asociados outros trastornos do
neurodesenvolvemento, como discapacidade intelectual
ou trastorno por déficit de atencién con ou sen
hiperactividade, etc.

Pode non afectar ao funcionamento intelectual da persoa
e ter un gran potencial cognitivo, ainda que alguns
procesos psicoldxicos e cognitivos (como a cognicion
social, linguaxe ou as funciéns executivas) tefian un
funcionamento diferente e incidan na maneira na que a
persoa percibe, interpreta e se adapta 4 contorna.

AS CAUSAS

Non sabemos a causa exacta do autismo. Dada a
complexidade do trastorno e gran heteroxeneidade nas
sUas manifestacions, é posible que haxa moitas causas
no autismo.

Os estudos sobre xenética apuntan

a que un 10 % dos diagndsticos de
TEA poderian asociarse a un trastorno
cromosémico ou cunha base xenética
identificada.

E probable que na etioloxia do TEA estean implicados
unha rede de xenes e que se vexan afectados por
outros factores bioldxicos e factores ambientais que
alteren a sua expresion e inflian no desenvolvemento
do sistema nervioso e funcionamento posterior.



CARACTERISTICAS
E ESPECIFICIDADE

O diagnéstico do TEA non se realiza a
través de marcadores bioldxicos, sendn
que se realiza a través de indicadores no
desenvolvemento da persoa e a avaliacion
e observacion exhaustiva da sua conduta.

No caso das persoas usuarias dos nosos centros, esta
conflitividade é moito maior debido &s caracteristicas
especificas dos trastornos que presentan.

Por isto é necesario establecer programas de apoio
individualizados e adaptados as suas necesidades, que
teflan en conta a sintomatoloxia propia dos trastornos
do espectro do autismo e as caracteristicas persoais

e especificas de cada persoa, de xeito que posibilite

a adquisicion e desenvolvemento das habilidades

e capacidades necesarias para afrontar as multiples
dificultades e demandas que presenta esta nova etapa
da vida.

Todos os usuarios das entidades asociadas & Federaciéon
necesitan de axuda externa para poder levar a cabo as
sUas actividades da vida diaria, dende as basicas ata as
instrumentais.

Autismo Galicia é unha entidade que se orienta ao
desenvolvemento de modelos e apoios especializados
para o seu colectivo destinatario, que promove unha
intervencion baseada en metodoloxias especificas

de eficacia contrastada e que recofiece e defende a
natureza especifica dos TEA e das necesidades das
persoas que os presentan co propdsito de promover o
avance, a investigacion e a intervencion dirixida a este
tipo de trastornos.

O diagnostico de autismo ten que ser realizado por
profesionais especializados, co obxectivo de establecer un
programa de intervencién de apoios individualizados para
a persoa. A avaliacion ten que pasar por unha valoracién
directa da persoa con TEA, unha entrevista & familia, con
probas especificas para a avaliacion do TEA. O proceso

de avaliacion ten que estar centrado en determinar

as limitacions, asi como destacar os puntos fortes que
axuden a establecer apoios adecuados a persoa.

Polo momento non existe ningunha cura para os TEA.
Porén, existen factores que van influir de maneira
significativa no desenvolvemento da persoa que os
presenta e na sua calidade de vida.

@G |«

QutiSMOGALICIA

E fundamental que o diagnostico se realice de maneira
precoz e que 0 neno ou nena reciba unha axeitada
intervencion tempera. Tamén é fundamental que os
recursos educativos e comunitarios sexan os axeitados
as suas necesidades individuais e que dispofia dunha
rede de apoio que facilite a sUa participacion social.

Ademais, é imprescindible sinalar que a persoa con TEA
segue desenvolvéndose e aprendendo ao longo de
toda a sUa vida. As caracteristicas que definen os TEA
non desaparecen ao chegar a vida adulta, ainda que as
necesidades si van cambiando co tempo.

E preciso impulsar a implementacion
de intervencions contrastadas para
as persoas con TEA nos distintos
ambitos de atencién ao longo da sua
vida, fundamentalmente no sanitario,
educativo e o social.

Asi poderéselles facilitar a transicion entre as distintas
etapas vitais e contribuirase a erradicar practicas non
recomendadas ou sen evidencia demostrada.

Asi, a calidade de vida da persoa e a da sta familia
van estar influidas polas posibilidades de acceder as
intervencions e apoios axeitados, que se adapten as
sUas necesidades individuais e que maximicen as suas
oportunidades de aprendizaxe, de inclusion social e
de desenvolvemento persoal, mantendo todos estes
elementos ao longo da vida.
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A PREVALENCIA
DO TEA

Nos ultimos anos constatase un
aumento considerable dos casos
detectados e diagnosticados de TEA.
Este incremento pode deberse, entre
outros factores, a unha maior precision
nos instrumentos de deteccioén, a
ampliacion dos criterios diagnosticos,
ou mesmo a un aumento real da
incidencia deste tipo de trastornos.

25 PERSOAS

CONTEA
POR CADA

10.000 EN IDADE
ADULTA 1 CASO DETEA
POR CADA

100 NENOS/AS
EN IDADES

ESCOLARES

Os estudos de prevalencia sitan progresivamente aos
TEA como un dos trastornos de neurodesenvolvemento
mais frecuentes na poboacion.

Persoas con manifestaciéns mais leves do trastorno
ou sen discapacidade intelectual podian non ser
identificadas ou recibir un diagnostico doutro tipo
de alteracion, como trastorno da linguaxe, déficit de
atencion, etc.

Por outra parte, 0 autismo podia non ser recofecido
nas persoas con discapacidade intelectual e grandes
necesidades apoio.

O aumento no coflecemento sobre os TEA e a
importancia da intervencién tempera no progndstico
dos nenos e nenas que o presentan, propiciaron a
posta en marcha de servizos dirixidos especificamente
& poboaciéon con TEA. O acceso a estes servizos esta en
ocasions vinculado & existencia dun diagnostico de TEA.

Esto propiciou que o estigma asociado ao autismo, que
leva moitas veces a atrasar o diagnostico, desapareza
fronte a demanda familiar dun diagnéstico que
proporcione o acceso aos servizos especializados. A vez,
estes servizos especializados favorecen a localizacion

e rexistro de novos casos. A todo isto hai que sumarlle
unha maior conciencia e cofecemento dos TEA tanto
nos profesionais como na sociedade en xeral.

Estudos consensuados noutros paises
establecen a prevalencia de 25 persoas
con TEA por cada10.000 cidadans adultos
e 1 caso de TEA por cada 100 nenos en
idades escolares.

As investigacions apuntaban ata agora que os TEA se
presentaban catro veces mais no caso dos homes que
das mulleres. Pero, estes datos estanse cuestionando

na actualidade, debido ao aumento de diagndsticos

en mulleres que se esta producindo nos Ultimos anos
(National Association of Special Educational Needs, 2016).



A razdn que parece subxacer a esta dificultade é que as
mulleres poderian ser mais eficaces na aprendizaxe de
estratexias de compensacion que axuden a enmascarar
os déficits sociais e adaptativos.

A falta de informacion no dmbito cientifico provoca
tamén nesgos de xénero na practica profesional. Asf, 0s
diagnosticos no caso das mulleres atrdsanse ainda mais
gue no caso dos homes, mesmo cando as manifestaciéons
son mais evidentes, e existe un maior risco de que
reciban diagnésticos errados ou pouco precisos.

Nos seus ultimos estudos de prevalencia,
o Center for Disease Control and
Prevention (CDC) informou dunha
prevalencia estimada de 1 de cada 36
nenos e nenas de 8 anos.

No caso de Espana, os estudos son escasos e limitados
ao non existir unha rede de investigacion consolidada e
sostible a pesar de considerarse unha area fundamental
para o avance no coflecemento dos TEA.

Esta carencia provoca a falta de datos estatisticos

fiables para planificar os servizos. Os Ultimos proxectos
acometidos neste sentido e que estan sendo
implementados son o Rexistro RETEA do Instituto de
Saude Carlos Il e o proxecto de Autismo Espafa: “Sistema
de informacion e estatistico sobre 0s TEA en Espana”.

E incuestionable que nos Ultimos anos se multiplicaron
os diagndsticos de TEA en todo o mundo, chegando

a afectar actualmente en Europa a mais de 3,3 millons
de persoas. En Espafna calculase que poden existir mais
de 450.000 persoas con TEA, ainda que non todas se
encontren correctamente identificadas e diagnosticadas.

Se partimos da estimacién de poboacién na
Comunidade Autébnoma e aplicamos a taxa de
prevalencia dos TEA internacionalmente aceptada, 1 de
cada 100 persoas, en Galicia somos: 27.000 PERSOAS
CONTEA.

(€]
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A federacion
en numeros

A Federacion Autismo Galicia

conta con 16 entidades que
representan a unha base social de
1276 persoas asociadas. O numero
de traballadores total é de 441, e
contase coa colaboracion de 55
persoas voluntarias, que contriblen
a desenvolver a sia mision.

Os servizos profesionais para a atencién aos TEA
desenvolvenos un total de 441 traballadores.

A gran maioria dos profesionais correspéndense cos
labores de intervencion na area de atencion a saude,
na drea de ensinanza asi coma doutras competencias.

A Federacion Autismo Galicia conta co Servizo de
Valoracién e Diagnostico do trastorno do espectro do
autismo nas catro provincias galegas. Durante o ano
2022, realizaronse 184 informes diagnosticos.

Asi mesmo, aténdese a un total de 170 nenos e nenas
nos Centros Educativos Concertados coa Conselleria de
Educacién, Universidade e Formacién Profesional nas
provincias da Corufia e Pontevedra.

Os servizos e programas desenvolvidos por Autismo

Galicia e as suas entidades membro abranguen recursos
e intervencions co fin de dar resposta as necesidades das

persoas con TEA ao longo das distintas etapas do ciclo
vital e basedndose no Modelo de Calidade de Vida.

Dimension
DA ENTIDADE

Recursos
HUMANOS

@ Persoal de centros dia/residencial / 204
@ Persoal de servizos / 103

@ Persoal centros educativos / 84

@ Persoal direccién e xestién / 50

6

Persoas con
TEA ATENDIDAS

1.179

2016 2017 2018 2019 2020

2021

2022




Programas e servizos para
PERSOAS CON TEA

@ Servizos de Diagnostico / 184

® Atencion tempera / 284

© Unidades de Educacién Especial / 170

© Respiro familiar / 189

® Deseno de estratexias educativas / 155

© Formacion prelaboral / 24

© Adestramento de habilidades persoais / 388
Atencioén diurna terapéutica / 83
Atencion residencial terapéutica / 138
Servizos/Programas de ocio / 290
Servizos/Programas de emprego / 135
Servizo tutelar /5 | |
Outros / 106

Asi, dende os servizos de valoracién e diagnostico,
dase continuidade & intervencién dende o Servizo
de Atencién Tempera ata os seis anos de idade
atendendo durante 0 ano 2022 a 285 nenos e nenas.
A Federacién conta, ademais, con 83 prazas de
Atencién Dilrna Terapéutica para adultos asi como
138 prazas de Atencion Residencial.

Doutra banda hai que destacar a oferta de prazas
no Servizo de Respiro Familiar, onde, un total de 189
persoas con TEA se beneficiaron deste servizo.

Durante 0 ano 2022 realizaronse
servizos de asesoramento,
informacion e acompahamento
que estimamos tenen un impacto
directo sobre 8.073 persoas que
conviven cunha persoa con TEA.

Desenvolvéronse distintas accidns formativas
especificas sobre autismo dirixidas tanto a
familiares como a profesionais externos
que desenvolven o seu labor con
persoas con TEA.

138

PRAZAS
ATENCION
RESIDENCIAL

O conxunto de profesionais \
foron especialmente mestres/
as, psicologos/as, terapeutas e
coidadores/as, cun total de 952
persoas formadas durante o
ano 2022.

83

PRAZAS
ATENCION
DIURNA

(€]
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Programas e servizos para
FAMILIAS E OUTROS GRUPOS DE INTERESE

9

@® Servizos de Informacién afamilias / 1699
@® Servizo de formacién /952
@  Servizos de orientacidn xuridica / 41

+ 4.500

PERSOAS
ATENDIDAS
EN 2022

284

NENOS E NENAS
ATENCION TEMPERA




RELACIONS ,
INSTITUCIONAIS
E INCIDENCIA
) POLITICA &
{ E SOCIAL g
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A Federacién Autismo Galicia como
entidade de accidn social, ten entre as suas
tarefas inescusables a de lograr melloras
na calidade de vida das persoas con
Trastorno do Espectro do Autismo, e que
as necesidades do colectivo sexan tidas en
conta nas politicas publicas, e no conxunto
da sociedade.

Liderando o pensamento, coflecemento e a voz colectiva, asi como
unha accién integrada cun enfoque de dereitos, mediante accions
coordinadas de incidencia politica e social, que impliquen e acheguen
cofecemento ao conxunto da cidadania.

E 0 noso labor definir e ir conquistando o posicionamento do colectivo
a través das redes de traballo, a xestion e incidencia das demandas

e reivindicacions, a construcion do didlogo social, sensibilizando e
fortalecendo a consolidacion de alianzas, asi como colaborando co
sector publico.

A integracién dunha estratexia de incidencia politica e social é

un primeiro requisito para concretar e impulsar a nosa presenza
transformadora na sociedade, e afianzar os procesos de participacion e
apoderamento de persoas.
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PROGRAMADE
INCIDENCIA POLITICA.
Representacion institucional da
Federacion e entidades federadas

A FEDERACION AUTISMO GALICIA,
como entidade, esta presente

nos foros de representacién do
terceiro sector que traballan

polo desenvolvemento de
politicas sociais que afectan

aos beneficiarios das acciéns da
Federacion e entidades asociadas.

Durante 0 ano 2022 a Federacién Autismo Galicia mantivo

a slia presenza, de xeito activo nos distintos foros de
representacion institucional da discapacidade, exclusion
social, e especificos dos TEA: CERMI GALICIA, EAPN GALICIA,
Asociacion Autismo Europa e Confederacién Autismo Espafia.

Ademais de reforzar vinculos, participar en reuniéns

de traballo, conferencias, xornadas, etc, promovéronse

e avanzouse en propostas de converxencia asociativa
impulsando a mesma, tanto cara féra como cara dentro, e
consolidaronse fortes alianzas entre as entidades asociadas.

A maiores das colaboraciéns con entidades do terceiro
sector, a Federacion Autismo Galicia, a través dos seus
representantes, mantén unha actividade de representacion
institucional ante a Administracién Publica, Universidades, e
calguera outro organismo que se constitla en interlocutor
necesario.

A representacion institucional exércese pola Xunta Directiva
e Xerencia da Federacion, asf como, polos responsables de
areas e polas asociacions e entidades Federadas.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Incidir coas administraciéns publicas para a mellora das
0 condicions técnicas e econémicas para a prestacion

de servizos especificos e especializados prestados por

entidades federadas e e sequimento da producion

de normativa e regulacion que afecte 4 mellora da

calidade de vida das familias e persoas con TEA.

Colaborar activamente para a incidencia politica coas
redes das que Autismo Galicia forma parte.

e Manter a actividade de representacion institucional
perante as Administracions Publicas e entidades aliadas.



@G |
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Incidencia politica e interlocucion coa

ADMINISTRACION PUBLICA

ADMINISTRACION ESTATAL

Accions de defensa de dereitos para as persoas con TEA e as suas
familias: andlise da situacion actual nas entidades derivada da
crise provocada pola Covid19: situacién financieira e de servizos.

Articulacién das demandas en servizos das entidades federadas a
nivel estatal durante a crise sanitaria.

ADMINISTRACION AUTONOMICA

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL CONSELLERIA DE EMPREGO
Interlocucion continua para o traslado de demandas a Interlocucion coa Secretaria Xeral de Emprego para
Administracion autondémica e incidencia no desefo de protocolos. o plantexamento de demandas do colectivo: a dificil

empregabilidade das persoas con TEA se non se conta con

Aportacions a ordes e regulamentos da Conselleria de Politica X ) ) -
medidas de apoio especificas e as dificultades para as nosas

Social.
entidades sobre os tramites das convocatorias publicas para a
Incidencia para a coordinacién sociosanitaria. promocién do emprego e formacion.
Incidencia para a financiacion de centros e servizos. Achegas & “"Axenda de capacidades”.
CONSELLERIA DE SANIDADE PARLAMENTO DE GALICIA
Incidencia ante a Conselleria de Sanidade para a mellora do Traslado de demandas do colectivo a grupos politicos con
diagnéstico especifico en TEA. representacion Parlamentaria.

Incidencia para a accesibilidade no proceso de vacinacion para as
persoas con TEA.

Participacion no “Consello Asesor de pacientes” VALEDOR DO POBO

Achegas en relacién as necesidades das persoas con TEA.

CONSELLERIA DE EDUCACION

Incidencia e aportacions ao novo Decreto de atencion &
diversidade.

Participacion no grupo de traballo de “Entidades representantes
do alumnado con necesidades educativas especiais”.

Constitucion da comision de traballo “Educacion especializada
FAG".
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Participacion en entidades de terceiro nivel:
Confederacion Autismo Espaia, CERMI Galicia
e EAPN-Galicia.

CONFEDERACION AUTISMO ESPANA

COMISION DE DIRECTIVOS

Comision de directivos: Mercedes Fernandez Angulo no cargo de
Secretaria da Xunta directiva da CAE

Acciéns para a procura de novas fontes de financiacion

Analise e estudo comparativo sobre recursos especificos nas
distintas CCAA.

Acciéns para a obtencion de fondos europeos de recuperacion.

COMISION DE DEREITOS

Participacion estudo sobre "Atencién temperd e TEA'.

Participacion no estudo comparativo sobre prestacions entre
CCAA.

Participacion no grupo de “Capacidade Xuridica das persoas con
TEA"

COMISION DE EDUCACION

Participacion e xestién do estudo “Situacion do alumnado con
TEA en Espana”.

COMISION DE COMUNICACION

Xestion de campanas de concienciacion: DMA Asperger 2022,
DMCA 2022, Campanas axendas compartidas.

Estudo para a mellora do impacto nos programas de incidencia
social.

Accions de mellora da marca #AutismoEspana.

COMISION DE ACCESIBILIDADE COGNITIVA

Participacion no grupo de traballo sobre validadores da
accesibilidade cognitiva.

COMISION DE EMPREGO

Incidencia para a modificacién do Decreto de emprego con
apoio.

COMISION DE SAUDE

Participacion no estudo sobre O estado de saude da poboacion
con TEA.

Participacion no estudo sobre Benestar emocional e Satide
Mental Infantoxuvenil.

Incidencia politica e interlocucién coa

EAPN GALICIA

XUNTA DIRECTIVA

Actividade de tesoureirfa.

Articulacién de canles de demandas do terceiro sector social
galego e Incidencia coa Consellerfa de Politica Social.

Flexibilizacion da xestion de subvenciéns e convenios.

Interlocucion nas propostas sobre Vivenda e exclusion social.

Interlocucion para achegas ao deseno dos proxectos de Fondos
europeos de reconstrucion.

Accions de representacion institucional da entidade.

Interlocucion con grupos parlamentarios ante as elecciéns ao
Parlamento de Galicia.

COMISION DE COMUNICACION

Accions de comunicacion da actividade da entidade: Encontro
galego de participacion e cidadania inclusiva, Campana X
Solidario, Campana ‘EmerxenciaVivenda"”

Incidencia politica e interlocucion coa

CERMI GALICIA

MEMBROS DO COMITE EXECUTIVO DE CERMI-GALICIA.

Estudo e incidencia para a defensa das demandas do colectivo da
discapacidade ante as Consellerias de Politica Social, Educacion,
Economia e emprego e Sanidade.

Coordinacion co CERMI Estatal

COMISION SOCIOSANITARIA

Estudo e informe de demandas para a coordinaciéon
sociosanitaria.

COMISION DE MULLER

Organizacién do V Foro estatal de mulleres con discapacidade

COMISION DE DEPORTE

Estudo andlise sobre as barreiras para a participacion en
actividades deportivas das persoas con discapacidade.




A Federacion Autismo Galicia forma parte da
nova Xunta directiva da Confederacion Autismo
Espafia da man da sda presidenta Mercedes

Fernandez Angulo.

Autismo Espafna en Asemblea Xeral Extraordinaria elixe &
presidenta da Federacién Autismo Galicia como secretaria

na sla nova Xunta Directiva que terd como principal funcion
velar polo cumprimento do novo Plan estratéxico 2022-2025.

Os demais membros que compofen a nova xunta
directiva da confederacion son Mercedes Molina Montes,
vicepresidenta da Federacion Autismo Andalucia
(vicepresidenta); Mercedes Ferndndez Angulo, presidenta
da Federacion Autismo Galicia (secretaria); Susana Guri
Adrados, presidenta de Autismo Segovia (tesoureira); e 0s
vogais Manuel Nevado Ojeda, presidente da Federacién
Autismo Madrid; Miguel Serra Heras, vicepresidente da
Fundacio Autisme Mais Casadevall e membro do seu
padroado; e Pedro Ugarte Beira, presidente da Federacion
Espafnola de Autismo (Fespau).

PROXECTO
RUMBO

Cara a un modelo de autonomia
persoal conectada e inclusiva.

O proxecto Rumbo pretende implementar un novo modelo
de apoio 4 autonomia persoal e ao coidado de persoas

con discapacidade, especialmente aquelas con maiores
necesidades de apoio, mediante a combinacién de servizos
e recursos, impulsando a vida independente e facilitando
formas de vida inclusivas en condiciéns de seguridade,
accesibilidade e benestar.

E un proxecto que nace da agrupacion de 5 grandes
Asociaciéns representativas do dmbito da discapacidade
en Esparia (COCEMFE, CONFEDERACION ASPACE,
CONFEDERACION AUTISMO ESPANA, FEDACE e PREDIF).

Esta iniciativa xorde grazas a unha convocatoria do Ministerio
de Dereitos Sociais e Axenda 2030 no marco do Plan de
Recuperacién, Transformacion e Resiliencia do Goberno de
Espafia, a través dos Fondos Next Generation da UE.

O obxectivo do Proxecto RUMBO é xerar solucions
innovadoras facilitando proxectos de vida independente
e participacion plena na vida comunitaria a través de

()€
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A nova Xunta Directiva de Autismo Espafa terd que velar
polo cumprimento do novo Plan estratéxico 2022-2025,
unha ambiciosa folla de ruta que guiard as acciéons da
Confederacion durante o préximos catro anos e que sitla
no centro de todas as actuacions 4s persoas con trastorno
do espectro do autismo (TEA) e as suas familias, asi como
4s entidades do movemento asociativo do autismo, con
independencia da vinculacion directa coa organizacion.

Proyecto
Rumbo
k3 | cocemre ‘:EMCE C‘j predif g GG
DA
2 2. I .. -

soluciéns tecnoldxicas que permitan a adecuacion da
vivenda e a sUa contorna as stas necesidades, asi como
doutros apoios necesarios.

O proxecto RUMBO abordard diferentes accions para a
consecuciéon do obxectivo establecido:

Estudo e deteccion de necesidades e expectativas dos diferentes
colectivos. Revisién e potenciacion do servizo de asistencia persoal.

Desefo e implantacion de experiencias piloto, na vivenda propia
ou en servizos residenciais para favorecer a autonomia, toma de
decisions e vida independente das persoas con discapacidade,
especialmente aquelas con grandes necesidades de apoio.
Incorporacion de novas tecnoloxias para favorecer a vida
independente das persoas con discapacidade.

Prestacion de servizos terapéuticos sociosanitarios de proximidade
Implantacién de acciéns de empoderamento e participacion
cidada de persoas con discapacidade.

21
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PROGRAMA DE
INCIDENCIA
SOCIAL

Funcionamos como dinamizadores

da comunicacién entre o tecido
asociativo, atentas as suas necesidades.
Somos atencién e servizo, facilitadores
e promotores de cambio, xerando
tamén canles de intercambio e
conecemento.

Desde o programa de incidencia social lévanse a cabo
proxectos de sensibilizacion social, informacion e difusion,
tratase de dar respostas adaptadas as necesidades dos
grupos de interese da Federacion Autismo Galicia: persoas
con TEA e as stas familias, profesionais e axentes clave.

E necesario seguir traballando na lifia de sensibilizacion e
cofecemento dos TEA, en todos os dmbitos e tamén na
relacion cos medios de comunicacion.

A Federacion Autismo Galicia polo seu traballo e traxectoria
aspira a ser un referente dentro da comunidade e a nivel
nacional, a constituirnos como interlocutor de referencia
en Galicia, tanto para as familias, como para as entidades e
administracion.

A nosa tarefa é contribuir a xerar unha mirada mais ampla e
profunda ao redor da singularidade das persoas con trastorno
do espectro do autismo e poder ampliar o conecemento
nagueles sectores profesionais vinculados & mellora da
calidade de vida das persoas con TEA e das familias.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Desefo, implementacion e desenvolvemento de
campanas anuais de concienciacién sobre temas
especificos.

Elaboracion e difusion interna de clipping diario sobre
a actividade da Federacion e entidades federadas.

Contacto cos medios de comunicacion. Realizaciéon
de notas de prensa, publicaciéns, e comunicados
sobre temas de interese para o colectivo.

Desefo, implementacién e posta en marcha dunha
estratexia para a concienciacién sobre o autismo en
Galicia.

Coordinacion dos equipos de comunicacion das
entidades federadas e FAG.

Potenciacion da paxina autismogalicia.org como
referente para a informacién sobre o autismo e as
entidades especificas en Galicia: Desefo de proceso
de coordinacion de axendas con entidades federadas.
Ampliacion de contidos de informacion sobre o TEA.

Webmaster e marqueting social en paxina web de
Accesibilidade cognitiva da Federacion Autismo
Galicia.

Elaboracion de material corporativo e divulgativo.
Desefo e comunicacion externa dos distintos
programas da drea de programas da Federacion
Autismo Galicia.

Xestion e publicacion do Boletin mensual INFO-
AUTISMOGALICIA.
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PROXECTO )
HUB COMUNICACION

A Comisién de Comunicacién xorde como necesidade

de coordinar e fortalecer as campafas do colectivo

e todas aquelas accions de incidencia e repercusion

social. Buscando ser o referente principal en Galicia de
Concienciacion sobre o Autismo e defender e reivindicar os
dereitos das persoas con TEA e as suas familias.

As responsabilidades da Comision de Comunicacion son o
apoio e desenvolvemento de ACCIONS DE COMUNICACION
conxuntas representativas de todo o colectivo, CUN
ENFOQUE DE DEREITOS E CAUSAS COMPARTIDAS.

A comision esta conformada
por entidades membro da

Federaciéon Autismo Galicia,
e relnese unha vez ao mes.

OBXEC

Crear sinerxias e aumentar a
difusién de todas as actividades
das entidades. Promover

unha comunicacion aberta,

e interactiva tanto externa
como interna de todas as nosas
iniciativas.

Creacion de campanas e accions de
sensibiliazciéon e concienciacién comuns
a todo o colectivo.

Promover a cooperacion,
incluindo o compartir,

o intercambio de
A articulacién e coordinacion de coflecementos e a realizacion

campanas a nivel autonémico, e o de proxectos conxuntos.
desefio de ferramentas para artellar unha

resposta mais axil e consensuada perante

as demandas informativas, asi como

a colaboracion e deseio de eventos

ou xornadas de interese en materia de

comunicacion.
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DIA INTERNACIONAL

DA SINDROME DE ASPERGER
ACTO INSTITUCIONAL da
FEDERACION AUTISMO GALICIA

XORNADA:
“Fomento da participacion
social nas persoas con Asperger.”

19 de Febreiro do 2022
Hora: 11:00h a 13:30h B XUNTA
Evento Online CQM » E B4 DE GALICIA HH

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
Obtiven o meu

diagndstico de Trastorno . . e ~ <
i bl Coordinacion da Campafa ISTO E TEA.

iz do diagndstico d . 1% .
e i - Coordinacién da axenda de contidos anual e
participacion das entidades en publicacidns de dias

percha de interese divulgativo para o colectivo TEA.

« Coordinacién de campanas de incidencia social
Campana ISTO ETEA

ISTO E TEA

Campanas do Dia Mundial Asperger coa rede de entidades.

#emerXenciasoLtoaria QPO @ 1.7 SOLIDARIA
munachlaory

Campanas do Dia Mundial Autismo coa rede de entidades.

Campana X Solidaria e colaboracion en lifia coas acciéons de EAPN
Galicia coa rede de entidades.

a X SOLIDARLA, a casifa
dastinada a fins sociais na
tia declaracién da renda, as.
parsoas con AUTISMO @ as
s0as familias, poden disfrutar
dunha mellor calidade de vida

Campana Dia da Discapacidade coa rede de entidades.

- Andlise da Estratexia para a concienciaciéon do Autismo
en Galicia.

. Colaboracién coa Confederaciéon AUTISMO ESPANA
e planificacion dos puntos de interese do plan
estratéxico de comunicacion e Plan de Accién.

Metodoloxia empregada: 12 reuniéns de caracter mensual para
a coordinacién e execucions de actividades conxuntas. Traballo
con ferramentas compartidas online.

Persoas destinatarias: Colectivo TEA, persoas con TEA a as suas
familias. Asociacions da Federacion Autismo Galicia, colaboradores
e interesados.

(©) (@) Difusién efectuada: Todas as actividades con accions de difusion
1 2 externa da Comisién de Comunicacion da Federacion Autismo
Galicia HUB, publicanse en todas as canles propias da Federacion:
MESES Facebook, TW, Instagram, Linkedin, eventualmente en Youtube.



PROXECTO )
CAMPANA ISTO ETEA

O desefno desta campana forma parte da estratexia para a
concienciacion sobre o autismo en Galicia. A pesar dos
esforzos realizados e os avances acadados, o autismo non é
suficientemente cofecido. Esta particular forma de procesar
a informacion e situarse no mundo non é cofecida coa
profundidade necesaria para procurar espazos sociais
inclusivos para todas as persoas.

Contidos: As distintas accions tentan abarcar os distintos
perfis dentro do espectro. Tanto no eido educativo,
laboral, o lecer, o familiar, a salde, a vida nas residencias,
como todas aquelas capacidades e necesidades de apoio
susceptibles de ser visibilizadas. Os contidos xorden da
reflexion e a sua aplicacion atopando as canles apropiadas
para a sensibilizacion e para dar a cofiecer a realidade do
TEA en toda a sta complexidade.

ISTO ETEA, parte dunha reflexion conxunta da Comision
de Comunicacion HUB, para dar como resultado unha
campana divulgativa formada por diferentes accions

en distintos formatos, que pretende concienciar e dar a
cofecer o Trastorno do Espectro do Autismo tentando
abarcar todas as suas diferentes manifestacions.

TESTEMUNAS DA CAMPANA ISTO E TEA 2022

Son MARIOLA tefio autismo e estou buscando un emprego.

Son ANA e diagnosticaronme TEA.

Son Xan, tefio autismo e discapacidade severa.

Son Alba, tefo autismo e TDAH.

Son Rula, tiven o meu diagnéstico de Autismo a raiz do
diagndstico do meu fillo.

Son RAMON, tefio AUTISMO e recofiecido o 37% de
discapacidade.

Son Xaquin, tefio autismo e traballo nunha empresa de
carpinterfa.

Son Pablo, tefio 24 anos, diagndstico de TEA e
discapacidade intelectual.

Son Carolina, tefo autismo e son xorda. Vivo nunha
residencia para persoas adultas con autismo e ninguén
nota que non os podo ofr.

Son Mario, tefio 31 anos e vivo nunha residencia. Tefo TEA
e Discapacidade Intelectual Severa con graves problemas
para a comunicacion.

O 0|00 0 00LLL
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Son Alba, tefio autismo e
TDAH.

Durante a semana vou a
dous coles, un deles
especializado en TEA.

Mos dous tefio un montén
de amigos e amigas.

CIMSMCGALICIA ISTO E TEA

ISTO E TEA GUNSTIOGALICIA

Son Carolina, tefio

autismo e son xorda.
Wivo nunha residencia para persoas:
adultas con autismo & ninguén nota que
podo oir,

Metodoloxia empregada: 12 reunions de caracter
mensual para a coordinacion.

Persoas destinatarias: Colectivo TEA, persoas con
TEA e as suas familias. Asociacions da Federacion
Autismo Galicia, colaboradores e interesados.

Difusion efectuada: Nimero de Acciéns de
difusion, en total realizanse mdis de 150 acciéns de
difusion. Accions de difusion na web da Federacion
Autismo Galicia, nas RRSS (TW, Instagram, Facebook,
Linkedin YouTube), e Boletin Info Autismo Galicia.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

10

ARTIGOS
PARA A WEB

10

VIDEOS
EN 2022

PARA RRSS

25


https://www.youtube.com/watch?v=k1V8X7x-83I
https://www.youtube.com/watch?v=rYEU20ApYgs
https://www.youtube.com/watch?v=P4HLrRGcmyw
https://www.youtube.com/watch?v=CzHT39y94so
https://www.youtube.com/watch?v=_KmNuKHTB2E
https://www.youtube.com/watch?v=_ww9mBQD2R4
https://www.youtube.com/watch?v=hqViSM6XWaE
https://www.youtube.com/watch?v=s4VXL05Kxrg
https://www.youtube.com/watch?v=74ujGpoTNq8
https://www.youtube.com/watch?v=vMlAhFeDxNg
https://www.youtube.com/watch?v=tkKDTsn1e9U
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
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Deteccion e
Diagnostico
CALENDARIO 2023

PROXECTO
Calendario
AUTISMO GALICIA 2023

12 testemufas que demostran que é necesario seguir
traballando na lifia de sensibilizacion e coflecemento
do autismo. Para asegurar un adecuado recofiecemento
do autismo é fundamental a sUa detecciéon precoz e

o diagndstico adecuado, de forma que se garantan os
apoios necesarios para promover a suda participacion e
inclusion social.

O CALENDARIO 2023 pon o foco na incidencia da
IMPORTANCIA DA DETECCION e DIAGNOSTICO do TEA.

Un proxecto dedicado & Informacion e Sensibilizacién que
xorde ante a necesidade de pér o foco as necesidades e
realidade das persoas con TEA, contribuindo a xerar unha

mirada mais ampla e profunda en torno 4 sta singularidade.

Temos que incidir na necesidade do acceso a unha
valoracién diagndstica especializada realizada por un

equipo interdisciplinar, gratuita e no menor tempo posible,

Numero de exemplares: Realizanse e distribliense 1000 exemplares.

Persoas destinatarias: Colectivo TEA, persoas con TEA e as suas familias.
Asociacions da Federacion Autismo Galicia, colaboradores e interesados.
Difusion efectuada: Nas canles da FAG: Facebook, TW, Instagram,

Linkedin, eventualmente en Youtube. Mailing a axentes e organismos de

interese e distribucion as entidades e familias.

AQUTISMOGALIC

#DiagnosticoAutismo

>
A

CONSELLERIA
DE POLITICA
SOCIAL

Rl XUNTA
atd DE GALICIA

para todas as persoas que presenten unha sospeita de TEA,
con independencia da etapa da vida na que se produza a
identificacién das suas caracteristicas.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Coordinacién de contidos coas distintas entidades federadas.

Elaboracion e desefio das imaxes e do calendario Autismo Galicia.

Maquetacién do calendario Autismo Galicia.

Publicacién en web do calendario.

Creacién do video do calendario.

Elaboracion do calendario descargable via online.

Difusién e distribucion.

1.000

EXEMPLARES
DISTRIBUIDOS

0 VIDEO: Calendario Autismo Galicia


https://www.youtube.com/watch?v=lCB_hAFQ6vA
https://www.youtube.com/watch?v=tJK_6BlvInM
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia

(€]
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INFO ' G

AUTISMO GALICIA BOLETIN QUINCENAL C GALICIA

BOLETIN S i
]NFOAutismoGaIic,ia {

ACTUALIDADE NOTICIAS

O mes de xuno trae da man a ACCESIBILIDADE COGNITIVA coa
Campafa XUNO ACCESIBLE da Federacién Autismo Galicia

Promociéon da
;f-‘ * ACCESIBILIDADE COGNITIVA
' coa Campana #XufoAccesible
da Federacion Autismo Galicia

PROXECTO o B o
BOIEtin I N FO-AUTISMO A FEDERACION AUTISMO GALICIA presenta o video da Campafia

#Coidome: O coidodo da mina saGde.
O Boletin Info-AUTISMO-GALICIA ten como obxectivo ser
un espazo de informacién dende as entidades membro
da REDE AUTISMO GALICIA, para toda persoa ou entidade
interesada en cofecer as Ultimas novas.

Este boletin forma parte dun proxecto mais amplo dentro

da estratexia de comunicacion que estamos levando — P —
a cabo desde Autismo Galicia, e que persegue, entre COIDOME R
outros, reforzar a comunicacion coas entidades socias, 4 0 Meu coidado PF—"*‘..%@""!““*Q

asi como afianzar a presenza da organizacion e as sdas
entidades socias a nivel externo e difundir informacién do

= O ghumnade con aulismo aumentou un 8% ne Uimo cune escolar, O sistema

movemento asociativo do aUtiSmO, pa ra dar V|S|b|||dade ao aducalive debe dar resposta & demanda crecante do alumnado con autisme.
colectivo, a stia realidade e necesidades, e tender pontes » AXUDAS So Fondo solidario de libfes & adquisieidn de libras de taxto & mataial
L. . . g escokar 20222023 da Conseleria de Cultura, Educockn e Universidade
entre as familias, as persoas con TEA, a administracion
’ . . . . N . = Axudas para aurmnado con necesidode especifica de apolo educativo paa o
publica, terceiro sector, profesionais, tecido empresarial, Ol

sector académico e cientifico, etc. ’ o
Son AMA e diagnosticGronme Trastorno do Espectro do AUTISMO.

, . .. , o A AMNA, IST
A sUa periodicidade é mensual, e difindese entre as CAMPARA (610 € TEA

persoas subscritas e as canles de difusion da FAG: RRSS, ISTO E TEA _ ?}"‘?m?ﬁ“'c'“
web, etc. 1 s TS
. Son ANAe : :
A publicacion ofrece informacion exclusiva da Rede de - :ilagnt:istlgaron;ne
) - rastorno do Espectro
entidades e da Federacion, dos seus apartados de Axenda do AUTISMO.

de Actividades, Noticia, actualidade Covid, as publicacions
do servizo de publicacions e campafias de Incidencia social
activas de actualidade.

= Informacién pora familias e pessoas con TEA: A Xunfo de Galicia lonza os
Campamentos de Verdn para perscas con decapdcidads.

= No Dia Infemacional das Familias lembramos que a familia & a principal fonte de
apoio parg os perscas con adtismo.

Ve
B O L ETI N S » Recomendackins e principlos solbre a atencién ds persoas con TEA no Gmbifo da
ENFERMERIA.
AO A N O « Dia Intermacional do Enfermeria, A labor da enfermena & primorndal & Indispenscble

na ctencidn 4s persocs con TEA & as sdas famiias.

s ANALISE da rova LEI ORGANICA. 3/2022, DO 31 DE MARZO, DE ORDENACION E
INTEGRACION DA FORMACION PROFESIONAL
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SY®Y PROXECTO
Dia Mundial da

DIA INTERNACIONAL

DA SINDROME DE ASPERGER /4
ACTO INSTITUCIONAL da Al
FEDERACION AUTISMO GALICIA

#HazEspacio LCICHY : EEpVPn

DIA INTERNACIONAL ] _
DA SINDROME DE ASPERGER @G | B5ici

XORNADA:
“Sexualidade e TEA”

Conferencia arganizada por

Asociacion Asperga en colaboracion con
Federacian Autisma Galicia, con mative da

DA INTERNACIONAL da SiNDROME de ASPERGER.

26 de Febreiro do 2022

Hora: 12:00h a 12:30h - T
Evento Online (iG* e % E ;ggﬁlcm #H Y

18 B
23 SINDROME DE ASPERGER

Autismo Galicia, as suas entidades socias
e ASPERGA, celebramos este dia como
asociaciéns de referencia en Galicia para
as persoas con TEA sen discapacidade
intelectual asociada, reivindicando o
exercicio efectivo dos seus dereitos e a
igualdade de oportunidades.

Acto institucional da Federacién Autismo Galicia con
motivo do Dia Internacional da Sindrome de Asperger
e Xornada: O fomento da participacion social nas
persoas con Asperger.

19 de febreiro de 2022 | 11.00 h

Con motivo do 18 de febrerio, DIA INTERNACIONAL DA
SINDROME DE ASPERGER, a Federacion Autismo Galicia
organiza un acto oficial conmemorativo, coa presenza do
Director Xeral de Maiores, Fernando Gonzalez Abeijon,

na compana da presidenta Federacion Autismo Galicia,
Mercedes Ferndndez Angulo, presidenta da Asociacion
Asperga, Rita Gonzalez Ferndndez, e directora da Asociacion
Asperga, Marisol Garcia Penalta, tratando a importancia

da participacion social nas persoas con Asperger, as
necesidades e realidades que atopa o colectivo.

Neste dia queremos falar das necesidades das persoas
con Autismo, porque debemos favorecer eses procesos
que leven as persoas con TEA a una vida plena e o mais
autéonoma posible, 0 acceso das persoas adultas con TEA
& independencia respecto do fogar familiar, gozando dos
recursos e apoios necesarios para iso e impulsando s
iniciativas que fagan de todo isto unha realidade.

METODOLOXIA E ACCIONS ORGANIZATIVAS:

Organizacién, coordinacién e supervision do acto Institucional da
Federacion Autismo Galicia. Redaccion dos guidns do acto.

Elaboracion do guién do acto e escaletas de producion.

Programacion e planificacion da axenda protocolaria.

Coordinacién con medios e prensa, elaboracion de notas de
prensa, publicaciéns, difusion e xestion de recursos da actividade.
Redaccion dos relatorios de presidencia e outros participantes.

Seguemento en @
directo do acto
1 oo ZOOM

institucional PERSOAS f



OUTRAS ACCIONS de SENSIBILIZACION CON MOTIVO
DO INTERNACIONAL DA SINDROME DE ASPERGER

Presentacién en aberto do video TESTEMUNA de Fabio
Diaz e Andrés Garcia, persoas con autismo, para o
#DialnternacionalAsperger.

Participan no video: Samuel Villar Pérez, entrenador equipo Xadrez
Menela Ana Moure Arias, terapeuta do Servizo de Atencién Temperd e

Apoio Integral Fabio Diaz Comesafa e Andrés Garcia Garcia, membros
do equipo de Xadrez Menela.

As persoas con sindrome de Asperger (trastorno do espectro
do autismo sen discapacidade intelectual asociada nin
dificultades en aspectos formais da linguaxe) esférzanse

cada dia por encaixar en contornas inflexibles que non se
adaptan &s suas caracterfsticas e necesidades. Tefien ilusions,
capacidades e ganas de demostrar do que son capaces, pero
tamén necesidades especificas que é preciso atender para que
poidan participar da sociedade en igualdade de condiciéns.

c VIDEO: TESTEMUNAS / Fabio e Andrés

. Presentacion en aberto do video TESTEMUNA de Maria

José Ramos Gutierrez, persoa con autismo, para o
#DialnternacionalAsperger.

Participan no video: Marfa José Ramos Gutiérrez, persoa con SA/TEA da
Asociacion Aspanaes.

Preténdese concienciar 4 cidadania do potencial das persoas
con sindrome de Asperger, é dicir, das suas capacidades (4s
veces vistas pola sociedade de maneira errénea, con admiracion
polas suas habilidades extraordinarias para certas actividades ou
0 seu amplo coflecemento nos temas que son do seu interese);
pero tamén das barreiras ou dificultades &s que se tefien que
enfrontar no seu dia a dia pola sua condicién (dificultades de
interaccion social, de comprension, de adaptacion, etc.).

c VIDEO: TESTEMUNAS / Maria José

A Conselleira de Politica Social, Fabiola Garcia Martinez
visita o centro de Recursos de Alcarbe de Fundacién
Menela.

O 18 de febreiro contamos tamén coa presenza da Coselleria
de Politica Social e Xuventude, Fabiola Garcia Martinez
acompanada da delegada territorial da Xunta na cidade
olivica, Marta Fernandez-Tapias. Xunto con representantes da
Federacion Autismo Galicia e Fundacién Menela fixeron unha
vista ao centro cuxa remodelacién foi financiada por Politica
Social e Xuventude, na compafa de Mercedes Ferndndez
Angulo, presidenta da Federacién Autismo Galicia, Cipriano
Luis Jiménez Casas, director xeral de Fundacion Menela.

Ao finalizar o acto Yeray Daniel Gonzalez, Gabriel Gil Bastos,
Miguel Bugarin Peixoto, Rubén Bargiela Sierpes, Fabian Da Silva
Alonso, persoas con Sindrome de Asperger da Fundacién Menela
que participan no curso de Auxiliar de Cocifia Rapida, achegaron
as sUas experiencias e cofecementos adquiridos, e invitaron a
uns petiscos preparados por eles.

()€

QutiSMOGALICIA

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION E INFORMACION
SOBRE O SA/TEA.

Conferencia Sexualidade e TEA. Actividade con motivo
do DIA INTERNACIONAL DA SINDROME DE ASPERGER
2022.

A Asociacion Asperga en colaboracién coa Federacion Autismo
Galicia organiza a Conferencia “Sexualidade e TEA”

Con motivo da celebraciéon do Dia da sindrome de Asperger, a
Asociacion Asperga en colaboracién coa Federacién Autismo
Galicia organiza o dia 26 de febreiro a Conferencia “Sexualidade
e TEA"a cargo de Sira Cervifo, Terapeuta ocupacional da
Asociacion Asperga.

Nesta charla abordaronse cuestions basicas relacionadas
coa sexualidade, afectividade e o desenvolvemento sexual
desde a infancia ata a adolescencia, explicando un pouco
as caracteristicas principais de cada etapa e como podemos
actuar para favorecer o mellor desenvolvemento afectivo-

sexual nos nosos/ as fillos/ as.
48

PERSOAS [

26 de febreiro de 2022
12.00-13.00 h

Campana “FAl ESPAZO” AS PERSOAS CON SINDROME
DE ASPERGER

Facemos un chamamento & cidadania para comprender e
promocionar a sUa participacién na sociedade en igualdade de
condicions.

“Fai espazo” para pofier de manifesto o esforzo que o colectivo
leva a cabo cada dia por encaixar en contornas inflexibles que
non se adaptan s suas caracteristicas e necesidades.

Difusion da campana: Realizanse accions de difusion, tanto
na web da Federacion Autismo Galicia como nas suas RRSS (TW,
Instagram, Facebook, YouTube), e no seu boletin quincenal.

D VIDEO: FAI ESPAZO

ALCANCE EN PERSOAS

1 8.1 oo DURANTE A CAMPANA

EN FACEBOOK

0 2602

ACCIONS
DE DIFUSION

AUDIENCIA EN MEDIOS

29


https://www.facebook.com/watch/?v=287624438889654
https://www.youtube.com/watch?v=fYlHZiF9hag
https://www.youtube.com/watch?v=7Bqi7jV7RXM
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
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SY®Y PROXECTO
02 Dia Mundial do

AUTISMO

ABR.

. Autismoagaticia

ACTO OFICIAL DA FEDERACION AUTISMO GALICIA

Dia Mundial de Concienciacion sobre o Autismo

“Unha feliz viaxe pola vida”

#DiaMundialAutismo

LI - ETC1

Mais de 1500
COLEXIOS E CENTROS EDUCATIVOS
enGalicia dispuxeron dos materidst
=5 W de traballo'enviados par _»
AUTISMO GALICIA &
para sumarse a campana def

DIAMUNDIAL DO AUTISMOY

. A
—

CUNSMOGALICIA

AS ENTIDADES
da Federacién Autismo Galicia

stimanse a campafna polo
DIAMUNDIAL DE G}

CONCIENCIACION SOBRE O AUTISMO,~
xerando una marea de testemunos
de felicidade das persoascon TEA

OUNSMOGALICIA

Baixo o lema «Unha feliz viaxe pola vida», a
campana do Dia Mundial de Concienciacién
sobre o Autismo 2022 pon o foco no dereito
das persoas con trastorno do espectro do
autismo (TEA) e as suas familias para gozar
dunha vida feliz.

CAMPANA
UNHA FELIZ VIAXE POLA VIDA

Acto institucional da Federacion Autismo Galicia con
motivo do Dia Internacional do Autismo.

O movemento asociativo da Federacién Autismo Galicia,
conmemora o DIA MUNDIAL DA CONCIENCIACION DO
AUTISMO. Baixo o lema «Unha feliz viaxe pola vida», a
campaha do Dia Mundial de Concienciacion sobre o
Autismo 2022 pon o foco no dereito das persoas con
trastorno do espectro do autismo (TEA) e as suas familias
para gozar dunha vida feliz.

Na presentacion oficial do acto contamos coa presenza
de Jacobo Rey Sastre, Director Xeral de Familia, Infancia e
Dinamizacion Demogréfica da Xunta de Galicia.

Na xornada interviron a presidenta da Federacién Autismo
Galicia, Mercedes Ferndndez Angulo, Cipriano Luis Jiménez
Casas, director xeral da Fundacion Menela, Juan Jesus Gestal
Otero. Profesor emérito de Medicina Preventiva e Satude
Publica da USC, Ana M. Castro-Martinez. Doutora en Dereito
e presidenta de IN.XURGA.

Xurxo Marifio do Departamento de Fisioterapia, Medicina e
Ciencias Biomédicas. Universidade da Corufa. Adriana Pazos
Ottoén, Responsable de Comunicacion e Incidencia Social da
Federacion Autismo Galicia. Ana Luengo Palomino. Profesora
titular de Literatura na Universidade Estatal de San Francisco
e Conchi Muffia Romay e Nuria Sdénchez Muifa, coautoras de
“Onde o tempo non funciona” PANUC.

E para rematar unha HOMENAXE A MIGUEL GALLARDO,
recentemente falecido, amigo da Federacién Autismo
Galicia, no que interviron Maria Soledad Garcia Penalta,
membro da Xunta directiva da Federacién Autismo Galicia
en representacion da Asociacion Galega de Asperger,
ASPERGA e Isabelle Touton. Profesora titular na Universidade
Bordeaux-Montaigne.



‘ Estrea streaming do video DMA:

Trasmision streaming do acto oficial
da FAG con motivo do Dia Mundial da
Concienciacion sobre o Autismo.

>

A Federacion Autismo Galicia reivindica unha mellora na
calidade de vida para as persoas con TEA no ACTO OFICIAL do
DIA MUNDIAL DA CONCIENCIACION SOBRE O AUTISMO 2022,
que contou con mais de 1000 persoas de audiencia.

A presidenta da Federacién Autismo Galicia, Mercedes
Ferndndez Angulo agradece a presenza no acto oficial polo
Dia de Concienciacion do Autismo de Jacobo Rey Sastre,
Director Xeral de Familia, e das relatoras e relatores que nos
acompanaron na xornada. #DiaMundialAutismo #HazFeliz

OUTRAS ACCIONS DE DIFUSION E CONCIENCIACION
SOBRE O DiA MUNDIAL DO AUTISMO

. A Federacion Autismo Galicia contactou cos centros
educativos de toda Galicia, facilitando material
educativo e actividades da Campafna #HazFeliz para
traballar nas aulas. #DiaMundialAutismo

Mais de 1500 colexios e centros educativos en Galicia dispuxeron
dos materias de traballo enviados por Autismo Galicia para
sumarse a campanfa do DIA MUNDIAL DO AUTISMO.

Nos centros educativos, as aulas, os e as profesionais da
educacién contribuiron a mellorar o cofecemento sobre

0 autismo entre o alumnado, favorecendo asf a crear unha
sociedade mais xusta, solidaria e respectuosa coa diversidade.

A comunidade educativa é un axente clave no Dia Mundial

de Concienciaciéon sobre o Autismo pola sia capacidade

para promover actividades entre o alumnado que contribuien
a visibilizar o trastorno do espectro do autismo (TEA) e a
entender a diversidade de capacidades existente na sociedade.

No marco desta campafa, propuxéronselle ao profesorado
actividades para realizar co seu alumnado, adaptédndoas en
funcién do nivel educativo.

PERSOAS 1 00

ACCIONS
e DE DIFUSION

NOTICIAS
NOS MEDIOS

622

6000

ALCANCE EN
PERSOAS

55.199.6878

(€]
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#LIAMUNCIAIAULISMO | s el visse pols v
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L ETCAGEALIG LA

#DiaMundialAutismo T R—————

———

O e TR IS

D VIDEO: DIA MUNDIAL AUTISMO / Isabelle Touton

CAMPANA
FAI'UN XESTO.

Nestes dias levouse a cabo unha campafa en redes sociais
onde as familias e persoas con TEA das nosas entidades
encheron as redes cos seus testemufios compartindo que é
para eles e elas «Unha feliz viaxe pola vida», e tamén incidindo
Nnos apoios e servizos especificos que necesitan para ter

unha vida feliz e que pode facer a cidadania para contribuir a
mellorar a calidade de vida das persoas con autismo

As entidades da Federacién Autismo Galicia sumanse a
campana polo Dia Mundial de Concienciaciéon sobre o
Autismo, xerando una marea de testemunos de felicidade das
persoas con TEA

Video testemunas:

Baixo o lema «Unha feliz viaxe pola vida»
queremos facer comprender & cidadania

o dereito das persoas con trastorno do
espectro do autismo (TEA) e as suas familias
para vivir unha vida feliz.

ALCANCE EN PERSOAS

23 0838 DURANTE A CAMPANA

EN FACEBOOK

31


https://www.youtube.com/watch?v=px6ShuhOLnE
https://www.youtube.com/watch?v=wJE-XlpERqQ 

https://www.youtube.com/watch?v=M4-FW9ytAzA 

https://www.youtube.com/watch?v=NosWwUeGiUc
https://www.youtube.com/watch?v=FP1zQZNd0YI
https://www.youtube.com/watch?v=to3_JTLIDCc
https://www.youtube.com/watch?v=to3_JTLIDCc
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DIA INTERNACIONAL E EUROPEO
DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE.

A Federacion Autismo Galicia
Xunto as entidades que conforman o CERMI Gali€ia
slimase aos actos de conmemoracion/

e participa no video da campana g
#NOESUNPRIVILEGIOESUNDERECHO ™ N
polo dereito a \
ACCESIBILIDADE UNIVERSAL
de todas as persoas con discapgidade.

CAMPARA
Dia da DISCAPACIDADE

A Federacion Autismo Galicia participa no acto do 3 de decembro
do CERMI Galicia, polo Dia das Persoas con Discapacidade.

O Parlamento de Galicia albergou o venres 3 de decembro,

da man do Comité Espafiol de Representantes de Persoas

con Discapacidade (CERMI) en Galicia, a celebracién dun acto
institucional conmemorativo do Dfa Internacional das Persoas con
Discapacidade.

O presidente da Camara, Miguel Angel Santalices Vieira, recibiu a
representacion de CERMI lembrando que “as portas do Parlamento
de Galicia estdn permanentemente abertas para calquera persoa
ou colectivo”e de maneira particular “para quen necesita atencion
especial por parte dos poderes publicos”

No acto conmemorativo no Parlamento de Galicia estivo presente

a presidenta da Federacién Autismo Galicia, Mercedes Ferndndez
Angulo, dUas persoas representantes de CERMI Galicia deron lectura
a un manifesto. Tamén tomaron a palabra o presidente de CERMI
Galicia e maila conselleira de Politica Social e Xuventude da Xunta.

Persoas destinatarias: Colectivo TEA, persoas
con TEA a as sUas familias. Asociacions da

Federacion Autismo Galicia.

Difusion efectuada: Difusion en RRSS do contido

incluindo os hashtag #EmpresasConlmpacto Desde Autismo Galicia con motivo do 3 de decembro de 2021,
e/o #CasillaEmpresaSolidaria e mencionando Dia Internacional e Europeo das persoas con discapacidade,
a @CasillaEmpresa en Twitter e Casa Empresa subscribimos o referenciado no Manifesto do CERMI polo dia da
Solidaria en LinkedIn discapacidade.

; Participacion no video conmemorativo do CERMI Galicia: NO ES UN
c VIDEO: CERMI Galicia. PRIVILEGIO, ES UN DERECHO. Durante o acto, fixose a estrea dun video

conmemorativo que conta, a través de testemunos e experiencias
de persoas con discapacidade. Este ano o video da campana,
#noesunprivilegioesunderecho céntrase no dereito & accesibilidade
universal de todas as persoas con discapcidade.

Apoio 4 iniciativa CAMPANA BAIXO UN MESMO PARAGUAS.

Publicacion e difusion das reivindicacions do colectivo TEA.



https://www.youtube.com/watch?v=oEiOiXU-kig 

https://www.youtube.com/watch?v=8GlxK8sQeIc
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia

CAMPARA
X SOLIDARIA #EmerxenciaSolidaria

Acto Oficial da X SOLIDARIA en Santiago de Compostela o 8 de
Abril 2022.

As entidades sociais galegas piden o apoio das persoas
contribuintes na Declaracién da Renda. Co recadado na anterior
campana, 141 organizaciéns de accién social puideron levar a cabo
mais de 500 proxectos que beneficiaron de xeito directo a 105.000
persoas. GRAZAS A #XSOLIDARIA a Federacion Autismo Galicia e as
sUas entidades puideron desenvolver programas e proxectos que
BENEFICIARON a MAIS DE 2.255 PERSOAS.

As entidades sociais galegas reunironse nun acto que tivo lugar na
Praza da Quintana co fin de presentar a nova campana informativa
a favor de marcar a'X Solidaria’ No acto interviron Luciano
Fernédndez, presidente do CERMI Galicia, Xesus Vilas, presidente

da Plataforma de Organizaciéns de Infancia de Galicia e Patricia
Blanco, xerente de Autismo Galicia e tesoureira de EAPN Galicia-
Rede Europea contra a Pobreza.

Trending Topic das entidades da EAPN Galicia Campana X Solidaria.

Campana X Solidaria #EmerXenciaSolidaria FAG

VIDEO Isto é o que ocorre cando marcas a #XSOLIDARIA

Campana Estatal X Solidaria e X Solidaria Empresas

Grazas as persoas que marcaron o X Solidario, no 2021 141
organizacions de accion social de toda Galicia levaron a cabo
mais de 500 proxectos que beneficiaron de xeito directo a un
minimo de 105.000 persoas.

No 2021 conseguimos que case 6 de cada 10 galegos e galegas
marcaran o recadro do X Solidario, 8.000 méis que en 2020.
Recadéronse case 20 milléns de euros, 2 mais que no ano anterior.

#amerXenclaSOLIDARIA
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Impulsado por: 4

c VIDEO: XSolidaria

9.227

ALCANCE EN PERSOAS
DURANTE A CAMPANA

EN FACEBOOK



https://www.youtube.com/watch?v=sWQWj3ujCKQ
https://www.youtube.com/watch?v=OuyHdqKdEcY
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
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XAN

DIA INTERNACIONAL

DA PAZ
E A NON VIOLENCIA
NOS CENTROS EDUCATIVOS. &

. CLISMOGALICIA
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FEBREIRO

DIA INTERNACIONAL
DA EPILEPSIA.

MARZO
DIA INTERNACIONAL
DA
MULLER.
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Dia Nacional en Espana
Convencién Internacional

sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad
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DIA DA

ATENCION
TEMPERA.

autismoGALICIA

Persoas destinatarias: Colectivo TEA, persoas con
TEA e as suas familias. Asociacions da FAG.

Difusidn efectuada: Un total de 400 acciéns de
difusién nas canles de difusion da Federacion.
Facebook, TW, Instagram, Linkedin e Youtube

CAMPANAS )
SENSIBILIZACION E INCIDENCIA SOCIAL

Campanas de sensibilizacion e incidencia de temas de relevancia
para o colectivo TEA que visibilizan as sUas necesidades e
demandas. Desenvolvense distintas accions de difusiéon tanto

na web da FAG como nas stas RRSS (TW, Instagram, Facebook,
YouTube) e no seu Boletin quincenal.

DIA MUNDIAL DA LOITA CONTRA A DEPRESION.

13 de xaneiro, os trastornos mentais mais frecuentes que sofren as persoas con
Autismo son os trastornos do estado de animo, depresidn e ansiedade, que o
presentan o 57% do colectivo.

NON VIOLENCIA NA AULA PARA O ALUMNADO CONTEA. POR UNHA
CULTURA DE NON VIOLENCIA E PAZ NOS CENTROS EDUCATIVOS.

30 de xaneiro, desde Autismo Galicia instamos a que se garanta a atenciéon
educativa ao alumnado con TEA e que leven a cabo medidas de deteccién e
proteccion das persoas con TEA. O plan estratéxico de Convivencia Escolar ten
que implementarse na sta integridade, é responsabilidade de todos transmitir
unha mensaxe de tolerancia cero.

DIA INTERNACIONAL DA EPILEPSIA, UN DOS TRASTORNOS
NEUROLOXICOS ASOCIADOS MAIS FRECUENTE NAS PERSOAS CON
TRASTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO.

0 8 de febreiro celébrase o dia internacional da epilepsia. E un dia para dar
visibilidade a esta alteracion e as dificultades que tefien mais de 50 milléns
de persoas. Moitos estudos identifican a alta prevalencia de epilepsia con
TEA, chegando a estimar entre 2 % e 46 %, dependendo da idade ou criterios
diagnéstico.

8 DE MARZO, DIA INTERNACIONAL DA MULLER. A FALTA DE
PERSPECTIVA DE XENERO NOS PROCESOS DE DETECCION E
DIAGNOSTICO TEN GRAVES CONSECUENCIAS PARA AS NENAS E
MULLERES CONTEA

Instamos este 8 de marzo a garantir a mellora na deteccién e o diagnéstico

do TEA, e que as politicas, actuaciéns e sistemas de apoio que se desenvolvan
para dar resposta as necesidades do colectivo incorporen de maneira efectiva a
perspectiva de xénero e a situacion das mulleres con TEA.

NO DIA DA CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE OS DEREITOS DAS
PERSOAS CON DISCAPACIDADE, O CERMI PON O FOCO NA INFANCIA
CON DISCAPACIDADE.

3 de maio, segundo a Ultima informacion estatistica dispofible en Espafa

hai 106.300 menores de entre seis e quince anos que presentan algunha
discapacidade, 70.300 nenos e 36.000 nenas.

NO DIA INTERNACIONAL DAS FAMILIAS LEMBRAMOS QUE A FAMILIA E A
PRINCIPAL FONTE DE APOIO PARA AS PERSOAS CON AUTISMO.

15 de maio, Autismo Galicia insta 4 necesidade de que se tefia en conta a
realidade de moitas persoas con TEA e as stas familias e que as politicas sociais

e de apoio sexan de calidade, con medidas que lles permitan conciliar a vida
familiar e laboral, que eviten situacions de sobrecarga e que incorporen sistemas
integrais de apoio.

DIA DA ATENCION TEMPERA. POLO DEREITO A UNHA ATENCION
TEMPERA ESPECIALIZADA QUE GARANTA A IGUALDADE DE
OPORTUNIDADES PARA TODAS AS PERSOAS CON TEA

16 de xuno, no dia da atencién temperd, Autismo Galicia reivindica que a
proteccién e o apoio a infancia con discapacidade ten que ser un dos obxectivos
prioritarios das administracions publicas.


https://www.youtube.com/watch?v=9h7xHDaixFs&t=7s
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia

0 suICIDIO,
SEGUNDA CAUSA DE MORTE
EN PERSOAS ADULTAS

CON AUTISMO,SEN ,
DISCAPACIDADE INTELECTUAL,

QUTISMOGALICIA

O SUICIDIO, SEGUNDA CAUSA DE MORTE EN PERSOAS ADULTAS CON
AUTISMO SEN DISCAPACIDADE INTELECTUAL.

Son numerosos os estudos que apuntan a que duas de cada tres persoas
diagnosticadas de trastorno do espectro do autismo na idade adulta
contemplaron o suicidio nalgiin momento das suas vidas.

AS BARREIRAS EXISTENTES NAS CONTORNAS EDUCATIVAS SEGUEN
XERANDO DESIGUALDADES DO ALUMNADO CON TRASTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO CON RESPECTO AO RESTO DO ALUMNADO.
Dous de cada tres estudantes con autismo din ser felices na escola ainda que
a sUa inclusion esté lonxe de ser unha realidade. Son datos da investigacion de
Autismo Espafa na que se recolleu a opinién de 1.100 profesionais, familias e
estudantes con autismo de 18 comunidades e cidades autdbnomas.

DIA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL, POR UN MODELO DE
INTERVENCION CENTRADO NA PERSOA E A FAMILIA.

O Dia 27 de outubro dia da Terapia Ocupacional. A Terapia Ocupacional (TO)
definese como unha profesién que se ocupa da promocién da sauide e o benestar
a través da ocupacion. O obxectivo principal da TO é capacitar s persoas para
participar nas suas actividades da vida diaria, e maximizar o potencial individual
en todos os eidos mediante o uso de actividades terapéuticas.

NO DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA E O ACOSO ESCOLAR
REIVINDICAMOS PROGRAMAS DE PREVENCION E AUTODETECCION DO
BULLYING ADAPTADO AO ALUMNADO CON AUTISMO.

O alumnado con TEA a mitido experimenta situaciéns de acoso escolar, chegando
un 80% en caso de o alumnado que non ten discapacidade intelectual asociada:

a forma mais comun é o illamento e a exclusion social. Especialmente, as mozas
mostran mais dificultades para identificar o acoso.

CON MOTIVO DO DIA INTERNACIONAL DA INFANCIA, A FEDERACION
AUTISMO GALICIA LEMBRA A NECESIDADE DA DETECCION TEMPERA E
INTERVENCION ESPECIALIZADA EN TEA.

O desafio que o incremento da prevalencia implica, fai necesario establecer
medidas para a sUa abordaxe, incidindo en propostas de mellora sobre a
deteccién precoz, a coordinacion dos distintos dmbitos implicados na atencion,
no diagndstico e a avaliacion interdisciplinar, para ofrecer unha intervencion
integral e especifica, e potenciar as capacidades na etapa infantil.

NO DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO, AUTISMO GALICIA

LEMBRA QUE AS MULLERES E NENAS NO ESPECTRO DO AUTISMO

SON ESPECIALMENTE VULNERABLES ANTE AS DISTINTAS FORMAS DE
VIOLENCIA DE XENERO.

A violencia contra as nenas e mulleres con autismo é unha realidade invisibilizada.
Mais do 40% das mulleres con discapacidade sufriu violencia na parella ao longo
da vida, en comparacion co 32% das mulleres sen discapacidade.

FAG DESEXAVOS FELICES FESTAS E FELIZ ANO NOVO 2023!

As nosas entidades, familias e persoas con TEA, profesionais, as nosas amizades

e persoas todas, desexdmosvos un novo ano 2023 cheo de oportunidades para
que cada persoa poida desenvolver plenamente as suas capacidades, e que sigan
aspirando e defendendo un mundo cada vez mellor para garantir o futuro da
sociedade e dos seus cidadans e cidadés.
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NO DIA INTERNACIONAL
CONTRA AVIOLENCIAEO
ACOSO ESCOLAR
reivindicamos
programas de prevencion
& autodeteccion do bullying
adaptado ao alumnado com autismo.

Con motive do 4
A INTERNACIONAL DA INFANCIA, #
a Federacion Autismo Galicia
lembra a necesidade
da deteccion tempera
e intervencion especializada en TEA.
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PROGRAMAS DE DIFUSION:
Rendemento anual
das RRSS da FAG

A través dos medios de comunicacién
tradicionais, pero tamén dos dixitais,
Autismo Galicia leva a cabo unha
importante accion de difusién tratando
de sensibilizar sobre a nosa realidade.

A Federaciéon Autismo Galicia desexa seguir sendo fonte
fidedigna de informacion e de consulta para os medios
de comunicacion, para as nosas entidades, para as
familias e para a sociedade civil.

Actualmente a nosa actividade de INFORMACION E
SENSIBILIZACION faise a través de catro plataformas
dixitais: a web da Federacion Autismo Galicia, e
mantemos unha marcada presencia nas nosas redes
sociais, Facebook, Twitter, Instagram, Youtube e LinkedIn.

Y 3.276

TWITTER

@AutismoGalicia

A FINAIS DO 2022

A rede utilizase para dar conta das actividades da
Federacion, asi como das slas entidades asociadas.
Séguese un ritmo de publicacién de tres tweets de
media diaria, e os principais temas cos que se traballa son
novas relacionadas co mundo da discapacidade e toda
a informacion relacionada coa Federaciéon Autismo Galicia
e as suas entidades.

INSTAGRAM

@autismogalicia

No ano 2020 iniciamos a nosa presenza en Instagram, como

nova rede social de referencia do noso colectivo. Segundo
datos de DataReportal en xaneiro de 2020 Instagram era a
sexta rede social mais utilizada a nivel mundial.

SEGUIDORES/ES

6.559

SEGUIDORES/AS
A FINAIS DO 2022

FACEBOOK
@federacion.autismo.galicia

A paxina Facebook de Autismo Galicia é unha fonte
constante de novas e de INCIDENCIA SOCIAL. O
obxectivo pasa por dar maior visibilidade ao colectivo,
tratando de chegar a un publico interesado nos TEA
pero tamén abrindo novas vias para conectar coa
sociedade en xeral.

Normalmente, vénense publicando entre un e dous posts
diarios entre as 11 da mafa e as 2 da tarde. Os contidos
céntranse principalmente nas actividades da Federacion
Autismo Galicia e as suas entidades e calquera novidade
do terceiro sector e 0 mundo da discapacidade.

0 s

DUPLICAMOS
SEGUIDORES/AS
EN 2022

YOUTUBE
@autismogalicia

Cos avances das RRSS e a necesidade de recursos mais
directos, visuais e testemunais, a canle de Youtube
permitenos traballar con contidos educativos, de
formacion e sensibilizacion e mais directos. No ano 2021
traballouse moito esta canle subindo contido de interese
dedicado especificamente ao noso colectivo, e creado
e desenado pola Federacion Autismo Galicia. Xerando
mais de 45 videos no ano 2021, sobre as diversas lifas
de traballo da Federacién Autismo Galicia, con contidos
que abarcan a educacion, o lecer, os coidados da saude,
contidos de incidencia politica e social, etc.

LINKEDIN
@autismogalicia

Linkedin é un integrador de redes profesionais, unha rede
social que pon en contacto a profesionais e empresas, que
buscan sinerxias laborais. Importante o posicionamento
de Autismo Galicia por ser una entidade que ofrece
servizos e pon en contacto diversos perfis profesionais.


https://www.facebook.com/federacion.autismo.galicia/
https://www.instagram.com/autismogalicia/?hl=en
https://www.instagram.com/autismogalicia/?hl=en
https://www.instagram.com/autismogalicia/?hl=en
https://twitter.com/autismogalicia

PROXECTO
AXENDA DE CONTIDOS RRSS DE
INCIDENCIA DO COLECTIVO TEA

A axenda de contidos complétase con campafias menores,
para as cales se fan publicaciéns exclusivas nas RRSS da FAG.

1 de maio, Dfa Internacional do Traballo.

1 de outubro, Dia Internacional das Persoas de Idade.

1 de xuno, Dia Mundial das Nais e Pais.

2 de maio, Dia Mundial contra o Acoso Escolar.

5 de outubro, Dia Mundial dos Profesionais Docentes.

5 de novembro, Dia Internacional das Persoas Coidadoras.

5 de decembro, Dia do Voluntariado.

6 de marzo, Dia Europeo da Logopedia.

6 de outubro, Dia Mundial da Parélise Cerebral.

7 de abril, Dia Mundial da Saude.

8 de setembro, Dia Mundial do Periodismo.

10 de outubro, Dia da Saude Mental.

12 de decembro, Dia da Cobertura Sanitaria Universal.

16 de marzo, Dia Mundial do Traballo Social.

WEB CORPORATIVA

www.autismogalicia.org

A web Autismo Galicia ofrece unha maior calidade de
informacion, organizacién dos contidos e facilidade de
navegacion, novos servizos de informacion e canles de fluxo de
informacion para nosas entidades. A péxina web é actualizada
constantemente destacando o crecemento de visitas.

Orientando a informacién aos contidos de calidade e referencia
no dmbito da salde, a educacion, e 0s recursos necesarios para
a mellora da calidade de vida das persoas con TEA e as suas
familias, facilitando unha informacion contrastada e buscando
posicionarnos como rede de referencia e de apoio dentro da
comunidade.

Dentro da nova lina de mérketing dixital, elaborando
campanas novas e frescas, estratexias dixitais de visibilidade
e posicicionamento dentro das redes sociais, achegando
seriedade, proximidade e fiabilidade.

Pretendemos marcar presenza en foros de interese coa
elaboracion de artigos con contidos fiables e rigorosos, que
apoien o prestixio da nosa marca. Tendo sempre en conta a
promocién dunha imaxe positiva do colectivo, e constituirnos
como un interlocutor de referencia tanto para as entidades,

a Administracion, e para as familias e persoas. O noso labor
desde o departamento de comunicacién € crear e difundir
unha mensaxe clara que acabe cos estereotipos, creando
instrumentos que faciliten unha linguaxe comun.

(€]
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16 de novembro, Dia Internacional para a Tolerancia.

17 de maio, Dia das Letras Galegas.

19 de marzo, Dia do Pai.

19 de maio, Dia Mundial da Medicina de Familia.

24 de febreiro, Dia da Psicoloxia.

24 de maio, Dia da Epilepsia.

24 de outubro, Dia Contra o Cambio Climatico.

26 de outubro, Dia do Dano Cerebral Adquirido.

28 de xufio, Dia Internacional do Orgullo LGTBI

84.850

Persoas destinatarias: Colectivo TEA, persoas con TEA
e as suas familias. Asociacions da FAG, colaboradores e
persoas interesadas.

Difusion efectuada: Un total de 400 acciéns de difusion

nas canles de difusién da Federacién. Facebook, TW,
Instagram, Linkedin e Youtube.

ALCANCE EN PERSOAS
1 9.723 DURANTE A CAMPANA

EN FACEBOOK

ACHEGAS DA WEB DA FAG EN 2022
1. MAIOR CALIDADE DE INFORMACION.

2. ORGANIZACION E CREACION DE NOVOS CONTIDOS.

3. FACILIDADE DE NAVEGACION.

4. SERVIZOS DE INFORMACION E CANLES DE FLUXO DE
INFORMACION PARA AS NOSAS ENTIDADES.

5. AXENDA DE ACTIVIDADES DE ENTIDADES FEDERADAS

6. REPOSITORIO DE DOCUMENTOS E GUIAS.

7. INFORMACION DA REDE DE SERVIZOS.

8. MAPA DE LOCALIZACION DAS ENTIDADES.

9. BUSCADOR DE RECURSOS E SERVIZOS DA REDE DE
ENTIDADES DA FEDERACION AUTISMO GALICIA.

10. Proxecto WEB EN REDE / WEB VIVA: A voz da rede.
Porfiendo en valor a oferta de programacién das
entidades, 0s seus servizos e tamén a gran rede de

profesionais cos que contamos, convidandovos a

participar nas publicaciéns profesionais da REDE DE

ENTIDADES.

219.699

VISITAS AWEB
NO 2022

925.154

PAXINAS

USUARI@S
CONSULTADAS

DIFERENTES
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Un dos obxectivos estratéxicos da Federacion
Autismo Galicia é divulgar conecemento
sobre o TEA. Somos o referente principal en
Galicia da concienciacion sobre o Autismo en
temas de interese para o colectivo.

Traballando sempre co compromiso de ofrecer informacién actualizada
e contrastada dentro do marco da evidencia cientifica que permita unha
maior eficiencia no apoio &s persoas con TEA e s stas familias.

Participando en congresos, cursos, xornadas de formacién onde se
presenten estratexias de intervencion, tecnoldxicas e metodolodxicas.

Difundindo a investigacion realizada no eido do TEA na nosa
contorna e divulgando cofiecemento respecto diso. Contribuindo ao
desenvolvemento en Galicia de proxectos de investigacion estatal ou
internacional sobre o TEA.

Actualizamos, desenvolvemos e difundimos materiais especificos das
distintas &reas de accion da federacion e as sUas entidades, orientados
cara 4 sensibilizacion do TEA e a sUa implementacion na practica
profesional de distintos sectores, impulsando o desenvolvemento das
ferramentas que o faciliten.
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SERVIZO DE

PUBLICACIONS

E 0 noso obxectivo divulgar
conecemento. Somos o
referente principal en Galicia da
concienciacion sobre o Autismo
en temas de interese sobre as
necesidades de informacién
para as persoas con TEA,
profesionais, familias e materiais
de sensibilizacién de diversos
temas fundamentais para o noso
colectivo.

O Servizo de publicaciéns estd integrado no marco da
accion de divulgacion sobre as necesidades de informacion
para as persoas con TEA, profesionais, familias e materiais de
sensibilizacion de diversos temas fundamentais para o0 noso
colectivo, e o conecemento de Autismo Galicia 4 sociedade.
O traballo do servizo de publicacién lévase a cabo a través
de diferentes ferramentas e canles propias da difusion de
informacion.

A divulgacion do TEA realizase a través de tres eixes:

0 Publicacions institucionais.

Publicacions de interese informativo/documental de
divulgacion do TEA.

9 Publicacions de sensibilizacion.

Traballamos sempre co compromiso de ofrecer informacién
actualizada e contratastada dentro do marco da evidencia
cientifica que permita unha maior eficiencia e apoio as
persoas con TEA e &s suas familias.

No servizo de publicaciéns destacan os contidos relativos
4 actividade xerada polas diferentes areas de traballo da
nosa organizacion, asi como as publicaciéns anuais que
desenvolvemos.

Este servizo ten a finalidade de sistematizar e establecer
unha metodoloxfa para a realizacion de ditas publicacions.



(€]

autiSMOGALICIA

A Federacion Autismo Galicia ten dentro dos seus
E D I TO R I A L obxectivos ser fonte fidedigna de informacion e de

consulta para profesionais de distintos sectores,
FA medios de comunicacion, para as nosas entidades,
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para as familias e para a sociedade civil.

A tales efectos e para viabilizar as publicacions
propias da Federacion créase a EDITORIAL FAG.

AREAS
EDITORIAL FAG
2022

COLECCION ACCESIBILIDADE

Areas de cofiecemento e

contidos desenvolvidos na

Editorial FAG no 2022 para
DIVULGACION, persoas con TEA, familias,

COLECCION EDUCACION
E ATENCION TEA

SENSIBILIZACION E FORMACION )\ © Profesionais que traballan : .
CONTRASTADA, ESPECIFICA | <On persoas con TEA. COLECCIONSASDE

E ACTUALIZADA SOBRE O
CONECEMENTO DO TEA
CONTIDOS
PARATODAASOCIEDADE  \ -roip) Fo

ESPECIALIZADOS
PARA CADA
AMBITO

. COLECCION SAUDE
. - Vi,deo )
i' T iR COIDOME: ADICCIONS

Promocién da saude, adquisicién de habitos de vida

. EPJE,O E: saudables e habilidades funcionais nas persoas con TEA a
través de materiais audiovisuais.

Somos conscientes das necesidades especificas que tefien as persoas
con TEA para o coidado da sUa saude, condicionadas polas propias
caracterfsticas do trastorno e as caracteristicas da contorna. Polo que é
necesario fomentar habitos de vida saudables mediante psicoeducacién
sobre medidas de apoio e habilidades de afrontamento positivas.

Para poder facer esta accion fixemos un traballo de andlise de
necesidades mais frecuentes e un valoracion do que necesitan as

Macarena Blanco .
Bervicio de Atencién Temperd e Apoio Intears Con Ten persoas con TEA para poder levar a cabo eses coidados. Como parte do

traballo creamos unhas medidas orientadas a apoiar a persoa con TEA
na adquisicion de habilidades relacionadas coa prevencion de adiccions
"Coidome: adicciéns’, contando con profesionais das entidades da
Fundacién Menela.

Destinatarios:
Persoas con TEA e familias. Profesionais que
traballan con persoas con TEA.


https://www.autismogalicia.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showart&id=371&PHPSESSID=hovd3gkc2ai3lk786ni3cko4a2&
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QUIISMOGALICIA

MEDIDAS DE
ACCESIBILIDADE
COGNITIVA EN CENTROS

Accesibilidade Cognitiva
FLDERACHCN AUTISAR GALICIA

@

SOCIOSANITARIOS DE
ATENCION AO TEA

Programa 1 de 100 plus para a superacion de
barreiras cognitivas e de comunicacion social nos

servizos de apoio terapéutico.

OUNSMOGALICIA

MEDIDAS DE
ACCESIBILIDADE
COGNITIVA EN CENTROS
SOCIOSANITARIOS DE
ATENCION AO TEA

Programa 1 de 100 plus para

APLICACIONS EN PREPARACION DA CITA
ESPAZOSFiSICOS  SOCIOSANITARIA
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OUNSTIOGALICIA

MEDIDAS DE
ACCESIBILIDADE
COGNITIVA EN CENTROS
SOCIOSANITARIOS DE

ATENCION AO TEA

FERRAMENTAS PARA UNHA
COMUNICACION AMIGABLE .

ACTUACIONS NA

CONVERSAS TELEFONICAS
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ESTRATEXIAS
COMUNICATIVAS
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= Meitas persos con TEA

Trasquila & vaave. faces coawivan con alguén qus ey

Prefunlas concrelan l COTS  pagirn 4B £ GUE A pOSEN
dar informacian wbre & mothe

BT 25 sonila € rateiaio

COLECCION ACCESIBILIDADE
INFOGRAFIAS CON
RECOMENDACIONS SOBRE
ACCESIBILIDADE COGNITIVA

Creacion de infografias destinadas aos fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais para ofertar unha serie de
recomendaciéns de propostas de actuacion: medidas
de accesibilidade cognitiva no espazos, mellora da
sinalética, mellora nos criterios ambientais, consellos
e orientaciéns sobre a comunicacion cos pacientes.


https://www.youtube.com/watch?v=jk8VEjXiE-M

http://infocovid.autismogalicia.org/recursos-porbas-e-anticipacions

Memoria de actividades da
FEDERACION AUTISMO GALICIA

Na Federacion Autismo Galicia cremos que a transparencia
debe ser un valor fundamental da nosa entidade, de forma
que podamos actuar e explicar o noso quefacer de forma
responsable, clara e sinxela, sendo capaces de demostrar o
resultado do noso traballo.

As memorias anuais editanse e distriblense co fin de
visibilizar as acciéns realizadas. O documento pon ao
dispor de quen o desexe a informacién detallada de todo
o traballo realizado durante 2021 para mellorar a calidade
de vida das persoas con trastorno do espectro do autismo
(TEA) e as suas familias, asi como a informacion econémica
que deriva da asignacion tributaria.

Ne exemplares: 100
Destinatarios: Asociacions da Federacion Autismo Galicia;
colaboradores; interesados.

MAREMAGNUM

A Federacion AUTISMO GALICIA publica o nimero 26 da
revista cientifica Maremagnum sobre os Trastornos do
Espectro do Autismo.

Os seus artigos estan elaborados por recofiecidos
especialistas relacionados co dmbito do TEA e vertebrados
ao redor do tema exposto. Publicase nunha edicién
bilingle debido & sUa gran repercusion entre centros,
entidades e profesionais do resto de Espafa e Iberoamérica.

Maremagnum entra a formar parte, desta forma, dunha
biblioteca dixital mundial, coa posibilidade de que os
usuarios a atopen facilmente, poidan compartila, opinar
sobre ela e mesmo descargala. A evolucion da publicacion
é importante desde o seu inicio, pasando de ser unha
revista destinada exclusivamente a familias, con noticias
sobre as asociacions e outros temas, a ter un caracter
eminentemente cientifico e formativo que inclde artigos de
figuras especializadas tanto no TEA como na discapacidade
en xeral, enriquecido, nos Ultimos anos, coas achegas
literarias de figuras da cultura galega principalmente,

pero tamén nacionais e internacionais. Isto fai de
MAREMAGNUM, unha publicacion de referencia para o
sector da discapacidade e un produto altamente cualificado
e aceptado.

()€
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e MEMORIA DE ACTIVIDADES
FEDERACION AUTISMO GALICIA
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ACCIONS
Coordinacién de contidos.
Desefio e maquetacion.
Publicacion.
Difusion nas canles propias da Federacion Autismo Galicia.

Distribucion aos publicos de interese.

SAUDE, PANDEMIAS,
VACINAS E AUTISMO

G o2 2022

MAREMAGNUM

priblicacion galega sobre o frastom do espectro do atismo

Revista: Saude, pandemias,
vacinas e autismo.

Ano: 2022

Paxinas: 157

Director: Cipriano Jiménez Casas
Edicion: bilingle (casteldn-galego)
Portada: Xulio Maside
Exemplares: 500 exemplares

Maremagnum ten unha tirada de 500
exemplares. Tamén se pode acceder a ela
a través de internet, na paxina web de
Autismo Galicia e a través do Centro de
Documentacién do Real Patronato sobre
Discapacidad: www.cedd.net

43
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http://infocovid.autismogalicia.org/recursos-porbas-e-anticipacions
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PROGRAMA DE
FORMACION

EXTERNA

Este programa propicia a transferencia
do conecemento sobre os TEA no ambito
educativo, sociosanitario e sociofamiliar.

A formacién é unha das prioridades da Federacion Autismo
Galicia, apoiando iniciativas das suas entidades asociadas

e aproveitando oportunidades da contorna a través de
convenios ou compromisos de colaboracion que favorezan
0 acceso, tanto a profesionais e familias da nosa rede
asociativa como a outros profesionais interesados nos TEA,
a unha variedade de actividades formativas que permitan
mellorar a calidade e a ética do exercicio profesional.

Este programa é un referente no dmbito da formacion,
respondendo &s demandas e necesidades formativas
manifestadas polas nosas entidades, familias e colectivo
de persoas con TEA. Temos o compromiso de fomentar
a innovacion e a excelencia educativa como garantia
de calidade de todos 0s nosos cursos, salientando a
calidade da docencia, e abarcando un conxunto de
ofertas para distintos publicos e recursos para mellorar
o desenvolvemento persoal e profesional dos seus
participantes.

A capacitacion de futuros profesionais, profesionais en
exercicio, profesionais das nosas entidades e das familias
é unha necesidade continua e altamente demandada. Os
avances no cofiecemento e intervenciéon coas persoas
con TEA é importante e tamén se alimenta da experiencia
que, a nivel autondmico e nacional existe nas asociacions,
universidades, ou outros centros de saber cuxo traballo de
atencion directa e/ou investigacion é continuo.

Unha das prioridades estratéxicas do Plan de Accién da
Federacion Autismo Galicia é promover a transferencia

do coflecemento sobre os TEA. A formacion é un dos
elementos claves para a Federacién, apoiando iniciativas
externas e aproveitando oportunidades da contorna a
través de convenios ou compromisos de colaboracién que
favorezan o acceso tanto aos profesionais das entidades
asociadas como a outros profesionais interesados nos TEA,
a unha variedade de actividades formativas.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Fomentar a profesionalizacion, coordinacién e
intercambio de experiencias dos /as traballadores/as
das entidades asociadas mediante a sua participacion
nas accions formativas da Federacion.

Xerar cofiecemento sobre os TEA aos profesionais
externos & rede asociativa para que poidan mellorar
a calidade do seu exercicio profesional mediante

a promocion do cofecemento, a colaboracidon e a
participacion.

Facilitar unha oferta formativa as familias de persoas
con TEA adaptada &s stas necesidades e as dos seus
fillos con TEA en distintos contextos, creando espazos
nos que compartir experiencias e conecementos.
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QUISMOGALICIA

FORMACION

CICLO FORMATIVO ABORDAXE DO
TRASTORNO DO ESPECTRO DO
AUTISMO NO AMBITO EDUCATIVO

=VESE  INCIEm

A comprension e apoio & persoas no espectro do autismo Ll C'nms -jcl'vr- mejorara su salud fisica y

é, sen dubida, un dos temas que continla espertando
maior interese en diversos ambitos: sanitario, social, e
tamén educativo. A comprension da particular forma de
ser, relacionarse, estilo cognitivo e puntos fortes e retos
destes nenos e nenas por parte de toda a comunidade
educativa, é clave para proporcionarlles a atenciéon e
apoios especializados que garantan a sUa igualdade de
oportunidades na vida escolar, participacion, aprendizaxes
académicas e benestar emocional. Realizamos tres
cursos centrados na aprendizaxe de estratexias de

apoio o alumnado con TEA, na axuda na promocion de
competencias sociais ou a comprension, prevencion e na
actuacion ante os comportamentos que nos preocupa.

MODULO 1: Comprension e estratexias practicas
de apoio a0 alumnado no trastorno do espectro

i T A7 FROBLEM AT~ YN 508
do autismo. CONDUCTULE\T%%.;S DaRe i
MODULO 2: Habilidades sociais no trastorno do
espectro do autismo. Marene Homs
MODULO 3: Comprensién e intervencion sobre as Santiago de Composel 1 ol

condutas problemdticas no trastorno do espectro
do autismo: 0 apoio condutual positivo.

-
autismoaGALIcIA @

Persoas destinatarias: o ciclo formativo estivo dirixido
preferentemente a profesionais do dmbito educativo

que traballan con persoas con Trastorno do Espectro do
Autismo ; Mestres, educadores, orientadores, psicélogos,

Abordaxe do TEA no ambito educativo psicopedagogos, logopedas, coidadores etc.
Docente: Marlene Horna Castifeiras.

CURSO 1: 12 MARZO 2022 4 Lugar de realizacion: Sede A Fundacién. Ria do Vilar ne 19.
C e 15705 Santiago de Composela

CURSO 2: 26 MARZO 2022 - Asistentes: 81 persoas: (9 homes/72 mulleres).

HABILIDADES SOCIAIS NO TRASTORNO DO ESPECTRO DO AUTIS!
'DOCENTE: MARLENE HORNA CASTINEIRAS. 30 PRAZAS, 8!

CURSO 3: 23 ABRIL 2022 o

COMPRENSION E INTERVENCION SOBRE AS CONDUTAS
NOTEA: 0 APOIO CONDUTUAL POSITIVO. ! NSCRIBETE
DOCENTE: MARLENE HORNA CASTINEIRAS, 30 PRAZAS. 656

MODALIDADE PRESENCIAL.
0|

HORAS 81

PERSOAS

Confiernarase a

PREZO 65€ CADA CURSO.
PREZO REDUCIDO 160€ AD INSCRIBIRSE NOS TRES CURSOS A VEZ.
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8 e 9de ABRIL de 2022 ; =
-
PROMOCION DAVIDA "”.-'

»

SAUDABLE ATRAVES DO OCIO . /)

NAS PERSOAS CON TEA
CURSO MODALIDADE ONLINE

4 B g > a . .
DOCENTES: Luis Arena e Rocio Zambrunoe. i Ll de |
T
DE GALICIA

T

Persoas destinatarias: profesionais das entidades asociadas &
Federacion Autismo Galicia, asi como a outros profesionais do
ambito social, educativo e sanitario.

Docente: Luis Arenas Bernal e Rocio Zambruno Barajas

Lugar de realizacion: modalidade en lifa a través de ZOOM.
Asistentes: 49 persoas (6 homes/43 mulleres).

v v
8/9
ABR.

z00M
GEEUH

4 e 5de XUNO de 2022

CURSO EXERCICIO FISICO
E DEPORTE
NAS PERSOAS CON TEA

MODALIDADE PRESENCIAL

, DOCENTE: Sergio Gémez Gallo

Persoas destinatarias: profesionais das entidades asociadas &
Federacion Autismo Galicia, asi como a outros profesionais do
ambito social, educativo e sanitario interesados no TEA.
Docente: Sergio Gomez Gallo.

Lugar de realizacién: Centro deportivo D'Ocio (Silvouta, 89,
15896, Santiago de Compostela).

Asistentes: 16 persoas (5 homes/11 mulleres).

oa 2

FORMACION i

CURSO PROMOCION DA VIDA
SAUDABLE A TRAVES DO 0CIO NAS
PERSOAS CON TEA

O curso ofreceu cofecementos especificos sobre o ocio e
facilitou ferramentas, programacién e boas practicas para
mellorar as habilidades necesarias para fomentar o ocio nas
persoas con TEA.

@GO

LR i

Cuando hablamos de
ocio, hablamos de...

_parte del emes Hbre que
‘sivin #n [a comundad, junso &
I Eabliecemon

elecciin, de
CALIDAD BE

FORMACION
EXERCICIO FISICO E DEPORTE NAS
PERSOAS CON TEA

As investigacions sobre o exercicio fisico demostraron que
o deporte pode ir moi ligado a dar resposta as necesidades
de apoio nas persoas con TEA. O deporte diminue o estrés,
aumenta as habilidades motoras, axuda a desenvolver
virtudes individuais e sociais, como a comunicacion e a
previr o sedentarismo, moi habitual nas persoas con TEA.

E sendo conscientes de que o exercicio fisico e o deporte,
poden considerarse parte importante na xestion da
promocién da salde, sexa por beneficio en si mesmo ou
como tratamento coadxuvante en algunhas enfermidades,
pareceunos importante incidir nesta lifa de traballo.

Realizamos unha actividade para mellorar as competencias
dos profesionais, para motivar, incentivar e apoiar os habitos
de vida saudables das persoas con TEA a través do exercicio
fisico e do deporte. Nesta actividade realizamos un curso
tedrico-practico.



9 MARZO

SAUDE PARA TODAS:

“Experienciasprofesionais
e testemunos

de mulleres con TEA”

De 17.00 a 19.00h

WEBINARIO GRATUITO ONLINE

FORMACION i

WEBINARIO «SAUDE PARA TODAS:
EXPERIENCIAS PROFESIONAIS E
TESTEMUNAS»

Realizamos unha xornada de divulgacion da especificidade
do TEA e na importancia da salde especifica das mulleres.
Esta actividade recolleu por unha banda, as experiencias
précticas profesionais sobre o cofecemento da satde e

a deteccion e apoio das necesidades das mulleres con
autismo e por outra, testemunos vitais de mulleres con TEA
sobre as suas experiencias no coidado da satde.

FORMACION
CURSO ABORDAXE DAS CONDUTAS
DESAFIANTES EN TEA

Quixemos co curso "Abordaxe das condutas desafiantes en
TEA"comprender as condutas disruptivas das persoas con
TEA, apoiar e proporcionar ferramentas aos profesionais
para abordar estas condutas dende o enfoque do apoio
condutual positivo.

Persoas destinatarias: principalmente a profesionais e
familias das entidades asociadas & Federacion Autismo
Galicia, asi como a outros profesionais do ambito social e
sanitario interesados nos TEA.

Docente: Maria Llorente Comi.

Lugar de realizacion: modalidade en lifa a través de ZOOM.
Asistentes: 125 persoas (17 homes/108 mulleres).

()€

QutiSMOGALICIA
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B8 DE GALICIA

Persoas destinatarias: profesionais e familias, asi como
profesionais do &mbito social e sanitario interesados nos TEA
e outros interesados e interesadas.

Docente: profesionais do servizo galego de satide (SERGAS) e
profesionais das entidades de Autismo Galicia.

Lugar de realizacion: modalidade en lifia a través de ZOOM.
Asistentes: 52 persoas (4 homes/48 mulleres).

(9] ()
09 2
MAR H(c?RAs 52
PERSOAS

24 de SETEMBRO de 2022

CURSO ABORDAXE
DAS CONDUTAS
DESAFIANTES EN TEA

MODALIDADE ONLINE

DOCENTE: MARIA LLORENTE

Bg DE GALICIA

(V) () (@’

24 08 Z0O0OM
SET. HORAS 125
PERSOAS

47
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17 de OUTUBRO

XORNADA
HUMANIZACION SANITARIA:
Meodelos de atencion

para a saude das persoas con
AUTISMO

Salén de actos da Conselleria de Sanidade

Persoas destinatarias: profesionais do dmbito socio-sanitario,
persoas con autismo, familias, e persoas interesadas no autismo
en xeral.

Lugar de realizacidon: Salon de actos da Conselleria de sanidade.

Santiago de Compostela. modalidade en lifa a través de ZOOM.
Asistentes: 168 persoas, (64 persoas en presencial e 104 en
streaming) profesionais da rede de asociaciéns da Federacion,
profesionais externos, persoas con TEA e familias.

E 22 s
PERSOAS + ONLINE

FORMACION )

XORNADA HUMANIZACION )
SANITARIA: MODELOS DE ATENCION
PARA A SAUDE DAS PERSOAS CON
AUTISMO.

As persoas con TEA seguen atopandose con barreiras

no seu acceso aos coidados da sua saude, debido &s
caracteristicas propias do TEA e 4s barreiras na contorna
sanitaria. E para nés fundamental seguir avanzando no
coflecemento das claves de accesibilidade e crear espazos
para compartir experiencias significativas en humanizacion
da atencién sanitaria &s persoas con TEA e as suas familias,
que poidan ser obxecto de réplica e mellorar asistencia
sanitaria das persoas con TEA na nosa comunidade.

Esta xornada tivo por obxectivo de comprender as
necesidades das persoas con TEA no coidado da sua saude
e dar a conecer as boas practicas que se estan realizando na
atencién sanitaria ao paciente con TEA.

Esta xornada presencial contou coa colaboracién de
profesionais especializados en TEA, experiencias en primeira
persoa, profesionais do sistema galego de salde e da
universidade.

Nesta xornada presentamos o manual “Os meus coidados
de enfermeria e outras probas médicas”. Este material

estd pensado para axudar as persoas con TEA e familiares
a través de informacion visualmente adaptada, sobre

0s procedementos sanitarios mais habituais. Ademais
ofrecemos orientaciéns para prepararse de forma positiva
nas consultas sanitarias. Facer mais accesible o coidado da
salde, de forma adecuada as persoas con TEA e as suas
familias.

Para achegar o manual” Os meus coidados de enfermeria
e outras probas médicas” fixemos unha distribucion en
papel 4s persoas con TEA, familias, profesionais e servizos
especificos que poidan facilitar o material de interese s
persoas con TEA ou as sUas familias.



24 de Novembro
de 17ha 19h

WEBINARIO

FOMENTAR O ENVELLECEMENTO ACTIVO

DAS PERSOAS CON TEA.

DIFICULTADES E OPORTUNIDADES.

MODALIDADE ONLINE

DOCENTE
" GONZALO BERZOSA ZABALLOS

FORMACION

XORNADA FOMENTAR O
ENVELLECEMENTO ACTIVO DAS
PERSOAS CON TEA. DIFICULTADES E
OPORTUNIDADES.

A xornada estivo dirixida a familias e profesionais externos.
Centrouse en ofrecer ferramentas de apoio que melloren
habilidades e orientar a servizos.

FORMACION

COMPRENDENDO O PACIENTE CON
TEA, MELLORANDO 0 COIDADO DA
SUA SAUDE.

Formacion na escola de Enfermeria e podoloxia
da Universidade da Coruna.

A Federacidn Autismo Galicia colabora coa Escola de
Enfermerfa e podoloxia xunto coa asociacién Aspanaes
realizando unha actividade formativa dirixida ao alumnado
da Facultade de Enfermeria e podoloxia da Universidade da
Corufa no Campus de Ferrol.

Esta xornada tivo por obxectivo favorecer o cofecemento
sobre o TEA e a abordaxe practica das dificultades que
poden ter as persoas con TEA e as suas familias no acceso
as consultas sanitarias. Pofierase en valor, como a través
de sinxelas estratexias e ferramentas en consultas, podese
mellorar e ofrecer unha atencion asistencial de maior
calidade.

B

(€]
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Familias e Persoas con TEA
FEDERACIN BLITISAMD CRRLICLA,

9
Persoas destinatarias: principalmente a familias e persoas
con TEA. Estara aberto a profesionais do ambito sanitario e
social, educacion e distintos dmbitos de interese.

Lugar de realizacion: modalidade en lifia a través de ZOOM.
Asistentes: 29 persoas (4 homes/25 mulleres).

[ORN) @
24 02 200M
\'[0)TA HORAS p L
PERSOAS

10 de marzo de 2022

Comprendendo
0 paciente con TEA,
mellorando o coidado
da sia satide.

FACULTADE DE ENFERMERIA BOLCHLA
(o

Persoas destinatarias: alumnado de enfermerfa da Facultade
de enfermeria e podoloxia da Universidade da Corufa.
Docente: Emma Cuesta e Cristina Couto.

Lugar de realizacion: Facultade de enfermerfa e podoloxia da
Universidade da Coruna. Campus de Ferrol

Asistentes: 43 persoas (4 homes/39 mulleres).

(%) (%]

10

MAR @ 43
PERSOAS

49
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> FORMACION )
21 de Febreiro de 16h 2 20h (N XORNADA CONEC,ENDO E
Coadiiado = ACOMPANANDO AS PERSOAS

e acompanando =\
ds persoas con TEA. - CON TEA.
LUGAR: CONCELLO DE XOVE — \ A xornada “Coflecendo e acompanando 4s persoas con
- e TEA" tivo por obxectivo sensibilizar e derribar mitos, xerar
POCENTES: Cristing folito PsES TN & conciencia para que a comunidade poida dar apoio e

& Celia Gonzdlez Caamifa, educadora social.
FEDERACION AUTISMO GALICIA y

brindar espazos de participacién. Ademais de dar apoio
con ferramentas as necesidades cotids das persoas con
Trastorno do espectro do autismo (TEA) a través da sua
familia.

Persoas destinatarias: formacion dirixida a familias de
persoas con TEA e outras persoas interesadas.
Docentes: Cristina Couto Pena.

Lugar de realizacion: Casa de cultura de Xove.
Asistentes: 45 persoas (4 homes/41mulleres).

v v
FEB. o

— ] FORMACION )
g / CONECENDO E ACOMPARANDO 0S
o, A NENOS E NENAS CON TEA.

NA ESCOLA INFANTIL As persoas con TEA tefien unha serie de necesidades
MI PRIMER PASO ; especfificas nas distintas etapas educativas, incluindo as
previas a escolarizacion obrigatoria.

RELATORA: e : ) ' ., . .
Cristina Couto. A educacién con cofiecemento especificoen TEAe o

Federacion Autismo Galicia B GGE s

apoio comunitario son os medios de intervencion mais
eficaces e efectivos para promover o desenvolvemento das
persoas con TEA. A educacién das persoas con TEA debe
dirixirse a potenciar o desenvolvemento de habilidades que
favorezan a sUa participacion na sociedade e que potencien
as capacidades da persoa para responder 4s cambiantes e
esixentes demandas da contorna.

Persoas destinatarias: técnicos de educacion infantil da
escola infantil mi primer paso.

Docentes: Cristina Couto Pena.

Lugar de realizacidn: Escola Infantil Mi primer paso, Tomifo.
Asistentes: 8 técnicas da escola infantil Mi primer Paso.

Con esta xornada ofreceuse aos técnicos de educacion
infantil da escola"Mi primer paso” unha visién integradora
que lles permita identificar nenos e nenas e ofreceulles

informacién de como intervir sobre as stas necesidades
04 para favorecer o seu desenvolvemento.
HORAS 8
PERSOAS



AUTISMO GALICIA
achega a profesionais do
COLEXIO OFICIAL DE

(€]

autiSMOGALICIA

FISIOTERAPEUTAS DE GALICIA

recursos e estratexias

para a atencion a persoa con autismo.

————

PROXECTO 1 DE 100'PLUS

FORMACION
PROXECTO 1 DE 100 PLUS.

O proxecto 1 de 100 plus é un proxecto financiado pola
Deputacion da Corufia, que pretende formar a especialistas
dos diferentes colexios profesionais, ademais de contribuir &
sensibilizacion, 8 mellora do coflecemento dos profesionais
colexiados e a tecer redes de colaboracion por medio de
conferencias formativas.

Realizdronse duas actividades co Colexio Oficial de
Fisioterapeutas de Galicia e co Colexio Oficial de Terapeutas
Ocupacionais de Galicia.

WEBINARIO
RECURSOS E ESTRATEXIAS PARA A
ATENCION A PERSOA CON AUTISMO.

Dentro do proxecto 1 de 100 plus, financiado pola
Deputacion da Coruna, que pretende formar a especialistas
dos diferentes colexios profesionais, ademais de contribuir &
sensibilizaciéon, 8 mellora do cofiecemento dos profesionais
colexiados e a tecer redes de colaboracion por medio de
conferencias formativas.

Persoas destinatarias: colexiados/as do Colexio Oficial de
Terapeutas ocupacionais de Galicia.

Docente: Cristina Couto Pena, Aitana Garcia Lage, e
Macarena Sanchez.

Lugar de realizacion: modalidade en lifia a través de ZOOM.
Asistentes: 38 persoas (2 homes/36 mulleres).

Accesibilidade Cognitiva

FEDERADION ALITERRD GALICIA,

@0

Persoas destinatarias: colexiados/as do Colexio Oficial de
Fisioterapeutas de Galicia.

Docentes: Cristina Couto Pena e Aitana Garcia Lage.

Lugar de realizacion: modalidade en lifa a través de ZOOM.
Asistentes: 14 persoas (4 homes/10 mulleres).

(%) (S (:—d)
09 ZOOM
XUL. 14
PERSOAS

Autismo Galicia
e a Asociacion Asperga
realizan un webinario
dixirido a profesionais do Colexio
Oficial de Terapeutas de Galicia.

Recursos e estratexias
para a atencion
a persoa con autismo.

@LO s corm
sl artmbiman

v v
12 @
NOV. 38 oo,
PERSOAS
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Persoas destinatarias: persoas interesadas na
accesibilidade.

Docentes: Aitana Garcia Lage.

Lugar de realizacion: Centro Agora (A Corunia).

novl 92

~ | CURSO INTRODUCCION AL TEA

MIERCOLES 1. 8 ¥ 15 DE JUNID

Persoas destinatarias: persoas interesadas na
accesibilidade.
Docentes: Cristina Couto Pena.

Lugar de realizacién: Aula usos multiples IES Bran-
co Amor (Rua Vicente Risco, 13, 32001 Ourense).

Participacion en
XORNADAS E CONGRESOS

A través da participacion en eventos relacionados, ofrécese
informacioén actualizada e contrastada dentro do marco da
evidencia cientifica que permita unha maior eficiencia no apoio s
persoas con TEA e as sUas familias.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Ser fonte de informacion e de consulta para profesionais, persoas con TEA,
familias e sociedade civil.

2. Ofrecer asesoramento detallado sobre aquelas teméticas vinculadas as
necesidades das persoas con TEA e as suas familias.

3. Difundir informacién e evidenciar os resultados sobre os proxectos e as
investigacions da Federacion Autismo Galicia.

Na Federacion Autismo Galicia cremos que a transparencia debe
ser un valor fundamental da nosa entidade, de forma que podamos
actuar e explicar o noso quefacer de forma responsable, clara e
sinxela, sendo capaces de demostrar o resultado do noso traballo e
0 noso coflecemento especializado sobre TEA.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

“Xornada formativa: Como facer mdis accesible a

cultura?”
Colaboracién coa Cooperativa Bencuriosa.

A nosa participacion nas xornadas, estivo a cargo de Aitana Garcia,
responsable do Servizo de Accesibilidade da Federacion Autismo
Galicia, e puxo encima da mesa as necesidades das persoas con
trastornos do neurodesenvolvemento e dificultades cognitivas e de
comunicacion, como as persoas con TEA —Trastorno do Espectro do
Autismo- as cales representamos e reivindicamos os seus dereitos. As
medidas en accesibilidade cognitiva axudan & xente con dificultades
cognitivas a levar unha vida autbnoma e a sua participacion no
entretecido social e cultural da stia contorna, rompendo as barreiras
que imposibilitan o seu desenvolvemento pleno.

“Curso Introducion ao TEA”
Colaboracion coa asociacion Por Eles TEA.

Destinatarios: Este curso de 3 médulos esta dirixido a profesionais

e futuros profesionais de maxisterio, psicoloxia, logopedia,
psicopedagoxia, terapia ocupacional, integracion social, educacion
social, entre outras formacidns relacionadas cos ambitos sanitario,
educativo e social. Que traballen con persoas con TEA ou queiran
facelo nun futuro, e desexen adquirir cofecementos basicos para ser
profesionais cualificados.



ENQUISA

SOBRE HABITOS DEPORTIVOS

PARA PERSOAS EN

SITUACION DE DISCAPACIDADE.

Participacion e colaboracion en

INVESTIGACIONS

E fundamental manter unha participacion activa en todo o
que signifique avanzar en investigacion e transferencia de
conecemento.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Recoller a informacién relativa & realidade das persoas con TEA a
través da rede de entidades de Autismo Galicia.

2. Difundir o cofecemento e a realidade das persoas con TEA e as suas

familias.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

COLABORACION E IMPULSO DE INVESTIGACION
SOBRE O TEA

Participacion en estudos de investigaciéns sobre o deporte
e 0 acceso das persoas con discapacidade a través do CERMI
Galicia:

Servizo de informacion
individual en transferencia de
conecemento

Recurso dirixido a atender as consultas de profesionais,
estudantes e outras persoas interesadas. Realizase
asesoramento e informacion (presencial, por teléfono
ou correo electronico) sobre TEA, servizos, entidades ou
programas destinados a persoas con TEA.

()€

QUISMOGALICIA

DEPORTE E
PERSOAS CON

DISCAPACIDADE

A través da comision de deporte do CERMI Galicia, da que
Autismo Galicia forma parte, participou nun grupo de
traballo sobre Deporte e persoas con discapacidade coa
Direccion Xeral de Saude Publica da Xunta de Galiciae a
Subdireccion Xeral de Programas de Fomento de estilos de
vida saudables, a Fegamp e diferentes axentes relacionadas
co deporte e cas persoas con discapacidade.

Este grupo levou a cabo unha diagnose das limitacions

que atopan as persoas con diversidade funcional na

practica deportiva, co fin de elaborar un documento de
recomendacions e cambios dirixidos a todos aqueles axentes
involucrados no dmbito deportivo (@dministracion, concellos,
instalacions deportivas privadas, Fundacién Deporte Galego,
formacion...).

Neste tempo desefiamos dous cuestionarios, un cuestionario
dirixido os centros deportivos e outro as persoas con
discapacidade, para cofiecer o contexto como primeiro

paso para poder elaborar a gufa que permita mellorar o
accesibilidade das persoas con discapacidade ao deporte.

Data de inicio/fin: Xaneiro- en estudo.

Beneficiarios: 79 persoas (estudantes, profesionais do
dmbito da educacion, satde e social).

O procedemento de seleccion das persoas participantes
A Federacién Autismo Galicia presta atencién a calquera
demanda de profesionais externos 4s nosas entidades,
estudantes e calquera persoa interesada no TEA.

79

PERSOAS

53






(€]

autiSMOGALICIA

55

Apoiamos as nosas entidades orientando os
nosos proxectos as necesidades do colectivo e
das entiades asociadas, promovendo acciéns
de captacion de fondos e recursos, formacion,
informacién e asesoramento que aseguren o
noso desenvolvemento como tecido asociativo.

A Federacion Autismo Galicia comprometida co avance das suas
entidades, e das persoas s que as entidades representan, asenta o seu
desenvolvemento asociativo na sta implicacion e apoio directo.

Funcionando como provedor de valor 4s entidades asociadas, para
que estas poidan reverter & sUa vez na sUa actividade diaria xerando un
beneficio tanxible.

A Federacion Autismo Galicia ten o compromiso de avanzar na cohesion
do colectivo na comunidade galega, e ofrecer & rede asociativa informacién
e asesoramento en materias de xestion, normativa, axudas e subvencions,
formacion especializada.
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PROGRAMA
FORMACION INTERNA

A través da formacion interna a Federacion
Autismo Galicia promove a adquisicion de
coflecementos que melloran a capacidade de
actuacion dos profesionais da entidade.

Co programa procurase a capacitacion dos recursos
humanos da entidade para a especializacion técnica e
profesional.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Capacitar aos profesionais para o adecuado desemperio das
stas funciéns e tarefas.

2. Contribuir ao proceso de incorporacién de novos profesionais.

ACTIVIDADES FORMATIVAS REALIZADAS POR
PERSOAL DA FEDERACION AUTISMO GALICIA

Il Xornada de networking boas précticas na xestién de
entidades do terceiro sector
21 XANEIRO / 5 horas / WEBINARIO

Como afecta a reforma laboral as entidades do terceiro
sector
24 MARZO / 3 horas / WEBINARIO

O terceiro sector e a reforma laboral
22 FEBREIRO / 3 horas / WEBINARIO

Muller e satide
09 FEBREIRO / 3 horas / WEBINARIO

O camifo da humanizacién: primeira etapa
05 ABRIL / 5 horas / XORNADA

Pilula formativa en declaracién de utilidade publica
28 ABRIL / 2 horas / PILULA

Xestion de comunidades virtuais
14 MARZO - 02 XUNO / 100 horas / CURSO

Pilula formativa en xestion econémica para entidades
16 XUNO / 2 horas / PILULA

A nova lei de accesibilidade cognitiva
22 SETEMBRO / 2 horas / WEBINARIO

Estratexias de marketing para ONGs
04 OUTUBRO / 2 horas / WEBINARIO

Comprension e estratexias practicas de apoio do
alumnado con TEA
12 MARZO / 8 horas / CURSO

Habilidades sociais no Trastorno do Espectro do Autismo
26 MARZO / 8 horas / CURSO

A FORMACION

CONTINUADA E

CAPACITACION PARA

BENEFICIAR A
MAIS PERSOAS

Promocién da vida saudable a través do ocio nas persoas
con TEA
08-09 ABRIL -/ 6 horas / CURSO

Comprension e intervencién sobre as condutas
problematicas no TEA
23 ABRIL / 8 horas / CURSO

Exercizo fisico e deporte nas persoas con TEA
04-05 XUNO / 14 horas / CURSO

Abordaxe das condutas desafiantes en TEA
24 SETEMBRO / 7 horas / CURSO

Captacion en Social Media Marketing
14-20 OUTUBRO /12 horas / CURSO

Xornada humanizacion sanitaria: modelos de atencion para
a saude das persoas con autismo
17 OUTUBRO / 3.5 horas / XORNADA

XX Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola de
Profesionales del Autismo «Autismo ante el desafio
comunitario»

17-19 OUTUBRO / 27 horas / CONGRESO

Ofimatica
06 OUTUBRO - 29 NOVEMBRO / 110 horas / CURSO

Cédigos de conduta para entidades do terceiro sector de
accion social
26 OUTUBRO / 3 horas / WEBINARIO

Canles de denuncia
22 NOVEMBRO / 3 horas / WEBINARIO

v v
22

XORNADA




PROGRAMA
CAPTACION DE FONDOS

O noso programa de captacion de recursos
esta destinado ao desenvolvemento da rede
asociativa.

Realizouse un programa de captacién de fondos e apoio
ao desenvolvemento das estruturas e programas da rede
asociativa da FAG: 16 entidades, mediante a presentacion
de proxectos a diversos finaciadores.

PROXECTO )
SERVIZO DE INFORMACION E
ASESORAMENTO A ENTIDADES

Tratase dun servizo de informacion e
asesoramento as entidades de cara 4 estrutura
asociativa que axude 4 toma de decisiéns e ao
desenvolvemento social.

Periodicamente, a Federacién Autismo Galicia informa as
sUas entidades de toda aquela informacién de relevancia
para o colectivo, da actividade xerada por cada area

de traballo da organizacion, asi como doutras novas
interesantes para o colectivo de fontes externas: normativa,
xestion , formacion e captacion de fondos.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Ofrecer informacién e asesoramento as entidades asociadas
en materia de xestion, normativa e captacion de fondos.

2. Durante este exercicio rexistraronse 33 boletins informativos

(€]
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33

BOLETINS
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OFERTA
LABORAL

TERAPEUTA OCUPACIONAL
En ASPERGA
(Asociacion Galega de Asperger)

(.:[ ; -+ Desenvolvemento Asociativo
FEDERMIEIN ALITISR G LI WA

Creamos unha ‘Bolsa de Emprego’na
gue contar con recursos suficientes, coa
finalidade de dar resposta 4s demandas
das entidades federadas, cando requiran
un perfil profesional especifico.

909

PROFESIONAIS
NA BASE DE DATOS

PROGRAMA
BOLSA DE EMPREGO FAG

O servizo da Bolsa de Emprego da Federacion Autismo
Galicia é un instrumento que fai a funcion de base de
datos, no que almacenar os curriculos e datos das persoas
interesadas en traballar nas nosas entidades, e que
cumpran cos perfis demandados.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Ofertar &s entidades federadas os perfis profesionais
demandados para a prestacion de servizos especificos e
especializados.

2. Incrementar o nimero de profesionais disponibles con
cofecemento especializado sobre intervencion en persoas con
TEA.

O Servizo da Bolsa de Emprego estd dirixido, por unha
banda 4s nosas entidades, xa que un dos obxectivo é a
provision de recursos humanos tendo en conta os perfis
que solicitan. Por outra banda, o servizo dirixese a todas
aquelas persoas que cumpren cos perfis solicitados.

A bolsa de emprego da Federacion Autismo Galicia conta
con unha base de datos de 909 profesionais.



28 de ABRIL de 2022

PILULA FORMATIVA
EN DECLARACION

DE UTILIDADE PUBLICA
CURSO MODALIDADE ONLINE

ACCIONS FORMATIVAS INTERNAS
PARA AS ENTIDADES

CURSO
PILULA FORMATIVA EN DECLARACION DE
UTILIDADE PUBLICA

O obxectivo desta formacién é facer un achegamento aos
requisitos para ser unha entidade declarada de utilidade
publica.

CURSO
PILULA FORMATIVA EN XESTION ECONOMICA
PARA ENTIDADES SEN ANIMO DE LUCRO

Facer un achegamento & contabilidade e as sUas claves nas
entidades sen dnimo de lucro.

Persoas destinatarias: principalmente membros de xuntas
directivas e técnicos das entidades asociadas que estan a empezar
a tramitar subvenciéns.

Docente: Javier Leis.

Lugar de realizaciéon: Modalidade Online a través de ZOOM.
Asistentes: 18 persoas (1 homes/ 17 mulleres).

(€]
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"' Desenvolvemento Asociativo
lﬂl FEDERACHON AUTISMO GALICIA

Persoas destinatarias: membros de xuntas directivas e
técnicos das entidades asociadas.

Docentes: Pablo Figueroa.

Lugar de realizacién: modalidade en lifia a través da platafor-
ma ZOOM.

Asistentes: 6 persoas (1 home / 5 mulleres).

"8 @
af 2
> PERSOAS

16 de XUNQ de 2022

PILULA FORMATIVA

EN XESTION ECONOMICA
PARA ENTIDADES
SEN ANIMO DE LUCRO ”~

MODALIDADE ONLINE

i3 Desenmlwmenm Asodiativo
DDEENTE:_IavierLeis,i‘\,- ‘ CGu- FEDERACION ATISMO GALIC
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PROGRAMA
E SERVIZOS PARA

FAMILIAS
E PERSOAS
CONTEA
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Na sociedade actual é necesario levar a cabo
programas que traballen por unha maior
inclusion social, neste caso das persoas con
autismo, coa finalidade de avanzar cara a unha
sociedade mais aberta e diversa.

No momento no que unha persoa ou familia ten unha sospeita
fundada dunha alteracién no desenvolvemento, a persoa ou familia
debe ser orientada cara aos servizos ou recursos que poidan ofrecer
unha resposta ante esta situacion.

Consideramos o impacto que pode supofier un diagnostico de
autismo, que en moitas ocasions é descofecido, e a necesidade de
dar respostas &s dubidas que poidan xurdir acerca deste diagnostico.

Ademais, en funcion das necesidades da persoa con TEA ou da
situacion da familia, ofrécese informacion sobre entidades, servizos,
programas e prestacions socioeconémicas destinadas as persoas
con autismo que poidan facilitar cara a unha mellora na calidade de
vida de todas elas.

Todas estas accions levadas a cabo tanto pola Federacién como
pola Rede de Entidades da Federacion Autismo Galicia estdn
dirixidas a persoas diagnosticadas con TEA, as suas familias, familias
con sospeita dun diagnoéstico de TEA no seu familiar, profesionais,
estudantes, asf como calquera persoa interesada.




MEMORIA 2022 / FAMILIAS E PERSOAS CONTEA

SERVIZO.DE *
ORIENTACION

SOCIO-FAMILIAR

O servizo esta dirixido a persoas

con TEA, familias, profesionais e
interesados e interesadas.

A sua finalidade é prover de informacion, asesoramento

e apoio as persoas interesadas para mellorar a atencion
especifica e o cofecemento das persoas con TEA

abordando as suas necesidades de xeito transversal e pleno.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

a Difundir o cofecemento sobre o autismo.

Realizar un asesoramento e informacion sobre
itinerarios para realizacion do diagndstico, dos
servizos e apoio na xestion dos recursos dentro da
rede de servizos das entidades da Federacion.

Ofrecer informacién sobre servizos, programas,
recursos e axudas socio-econdémicas dirixidos as
persoas con TEA.

G Capacitar as familias para resolver as necesidades dos
seus fillos e fillas con TEA.

SERVICIO DE INFORMACION E ORIENTACION A FAMILIAS

Autismo Galicia conta cun servizo de informacion e
orientacion dirixido a atender as consultas de familiares que
estan relacionados coas persoas con TEA ou das persoas
con TEA. A Federacion Autismo Galicia presta atencion

a calguera demanda de familias e persoas con TEA sen
necesidade de pertencer a unha asociacion federada.
Realizase asesoramento e informacién (presencial, por
teléfono ou correo electrénico) sobre os itinerarios para

a realizacién do diagnéstico ou derivacion a centros e
servizos da rede de Autismo Galicia. Ofrécese tamén
informacién sobre a etapa educativa (bolsas, orientaciéns
sobre escolarizacion..), recursos e axudas, ou sobre servizos,
entidades ou programas destinados a persoas con TEA.

Destinatarios: Familiares que estéan relacionados coas
persoas con TEA ou persoas con TEA.,

245

PERSOAS

BENEFICIARIAS
DO SERVIZO



PROGRAMA
ATENCION SOCIO-FAMILIAR.

As familias son un grupo de especial interese e atencién da rede de
servizos da Federacion Autismo Galicia. Cofiecemos a necesidade
das familias de verse acompafadas no seu proceso vital, tanto

na procura de servizos para os fillos/as como no apoio as stas
propias demandas que van dende a posibilidade de ter espazos de
formacion, xestion de coflecemento, autoapoio, fomento asociativo,
capacitacion para a toma de decisién entre outras moitas.

O desenvolvemento do Programa de Atencion Socio familiar [évase
a cabo directamente pola Federacién Autismo Galicia mediante a
modalidade de subcontratacion coas seguintes entidades:

« Federacion Autismo Galicia

« Asociacion Capaces Lugo

« Fundacion Menela

« Fundaciéon Autismo Coruia

« Fundacién Tutelar Camiiio do Miio
« Asociacion Por Eles TEA

O obxectivo deste programa é promocionar servizos especificos e
especializados para familias de persoas con TEA.
OBXECTIVO ESPECIFICO:

Desenvolver unha atencion especifica as familias de persoas con TEA que
aborde as suas necesidades de forma transversal.

FOLLA DE RUTA PARA A PROVISION DE
SERVIZOS AO ENVELLECEMENTO NO AUTISMO

ACTIVIDADES:

ESTUDO SOBRE O ENVELLECEMENTO NAS PERSOAS CON
TEA MAIORES DE 40 ANOS.

Consideramos importante comezar intentando cofiecer de forma
obxectiva cal é a realidade do envellecemento nas persoas con TEA
na nosa comunidade auténoma, co fin de trazar linas de actuacién
e programas de intervencion dirixidos de forma especifica a
poboacién con TEA.

Realizamos un estudo sobre o perfil e as necesidades das persoas
maiores con TEA desde diferentes perspectivas: persoal, familiar

e social. Recollemos datos de persoas con TEA en proceso

de envellecemento, como as sinais de alerta no proceso de
envellecemento, barreiras que atopan nos diferentes servizos, a

situacion social de participacion na comunidade destas persoas,etc.

Ademais coflecemos a realidade das nosas entidades.

Para iso fixemos duas consultas: unha consulta a través dunha
enquisa a familias e persoas con TEA maiores de 40 anos, sobre
como é o seu proceso de envellecemento. E unha enquisa e
grupo de traballo coas entidades de Autismo Galicia para analizar
a carteira de servizos. Esta informacién permitenos promover nun
futuro programas de intervencién especializados.

(€]
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PERSOAS

ATENDIDAS

K

AFEDERACION AUTISMO GALIEIA
pon en marcha o seu
ESTUDO DE ENVELLECEMENTO.

Lanzase ENQUISA DE ANALISE
para a recollida de informacion do,
proceso de envellecemento
da persoa con TEA malor de 40 anos.

Non cofiecemos como é a
saude das persoas con TEA
maiores de 40 anos.

Axudamos coa tia

informacion respondendo a
esta enquisa.

XUNTA
DE GALICIA

ConsTLLRTA OF
POLITICA SOCTAL CG.’M!'"M«MY[L
E MUVENTUCE ADHRACON AT A 4
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A Federacion Autismo Galicia
traballa nunha folla de ruta polo

ENVELLECEMENTO ACTIVO.

(.[ i Familias e Persoas con TEA
=] FEDERACKM ALITTEAD GALKLA

e BOAS PRACTICAS EN ENVELLECEMENTO EN TEA.

entidades de Autismo Galicia.

Data de realizacion: 23 de novembro de 2022 . , S . .
Realizéronse duas xornadas, unha dirixida a profesionais das nosas

Lugar de realizacion: modalidade en lifna a . L s
9 entidades e outra dirixida a familias.

través de ZOOM.
Horario: 10h - 11h
Asistentes: 11 profesionais (2 homes / 9 mulleres)

Xornada interna de analise dos servizos para as persoas
con TEA na etapa do envellecemento.

O U A reunién cos profesionais das entidades de Autismo Galicia

23 11 (Asperga, Aspanaes, Apacaf, Autismo Vigo, Fundacién Menela)
NOV. PERSOAS serviu para dar estratexias e ferramentas de apoio no proceso
de envellecemento e realizar unha conversa onde se analizou a
situacion das persoas maiores con TEA da nosa comunidade e
reflexionou sobre a carteira de servizos que poden garantir o seu
benestar.

Esta xornada marcou o inicio dun traballo con continuidade
no tempo dun grupo de traballo de expertos en TEA e
envellecemento na nosa comunidade.
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SERVIZODE
EMPREGO E

FORMACION. ¢

Dende a Federacion Autismo Galicia
desenvolvemos varias lifas de traballo
que tefien por obxectivo mellorar

a capacitaciéon das persoas con TEA
para o acceso ao mercado laboral.

82

PERSOAS

O servizo de emprego da Federacion Autismo Galicia

traballa en colaboraciéon e coordinacion coas suas
entidades asociadas e a Confederacion Autismo Espafa coa B E N E F I C I ADAS
finalidade de intercambiar cofecementos sobre estratexias DO SERVIZO

de inclusion laboral, recursos formativos, capacidades de
persoas con TEA no dmbito laboral, asi como compartir
experiencias e boas practicas.

O servizo de emprego esta aberto a todas aquelas persoas
con TEA que desexan incorporarse ao mercado laboral pero
precisan de apoios e recursos para logralo.
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ACCIONS DE INFORMACION E
ORIENTACION LABORAL

Realizaronse acciéon de informacion e orientacion laboral
dirixidas as persoas con TEA, usuarias das entidades
asociadas asf como a outras persoas con autismo que
acudiron ao servizo.

Fixéronse entrevistas de orientaciéon nas que se deron a
cofecer os diferentes métodos e técnicas que se empregan
para a busqueda de emprego, déronse as claves para a
elaboracién de carta de presentacion e curriculo, asi como
as pautas a seguir no desenvolvemento dunha entrevista
de seleccion.

Tras esta primeira fase, elabordronse o desefio e 0s
itinerarios individuais e personalizados de insercién
adecuados aos intereses e motivaciéns das persoas
beneficiarias. Destaca a labor de asesoramento

sobre avaliacion de competencias e certificados de
profesionalidade. Tamén as accions de informacion a
familias e concreciéon de datos sobre a oferta formativa
tanto publica como privada.

Total beneficiarios: 82 persoas

ACCIONS DE FORMACION EN HABILIDADES
PRELABORAIS

Realizaronse actividades formativas grupais e individuais
en habilidades prelaborais dirixidas a incrementar a
empregabilidade das persoas con TEA.

Total beneficiarios: 82 persoas

ACCIONS DE INFORMACION E
ASESORAMENTO AS ENTIDADES
ASOCIADAS EN MATERIA DE EMPREGO

Ofreceuse informacion e asesoramento as entidades
asociadas no dmbito do emprego e formacion:
convocatorias de axudas e subvenciéns, formacion para
0 emprego, certificados de profesionalidade, ofertas de
emprego e formas de acceso ao emprego publico para
persoas con discapacidade.

v UV PARTICIPANTES

12 CONTEA
mesesjll 82

PERSOAS

ACCIONS DE PROSPECCION EMPRESARIAL

Realizdronse accions de sensibilizacion e implicacion

do tecido empresarial en relacion co colectivo e as suas
potencialidades para o emprego. Ofreceuse informacién
sobre as capacidades laborais das persoas con TEA,
beneficios fiscais e os recursos dispofibles para facilitar a
slia adaptacion ao posto de traballo. Realizaronse acciéns
de prospeccién empresarial.

Contactouse co tecido empresarial co fin de localizar
postos de traballo en distintos sectores de actividade
adecuados ao perfil das persoas beneficiarias. Autismo
Galicia promoveu a contratacién de persoas con autismo
no mercado de traballo. Para levar a cabo esta funcién a
entidade esta en coordinaciéon e contacto con empresas
coas que se subscriben convenios de colaboracion.




EAPN EMPREGO:

PROGRAMA INTEGRADO PARA O FOMENTO
DA EMPREGABILIDADE DIRIXIDO A PERSOAS
VULNERABLES NO MARCO DE RECUPERACION,
TRANSFORMACION E RESILIENCIA

PROGRAMA INTEGRADO PARA O FOMENTO DA
EMPREGABILIDADE DAS PERSOAS VULNERABLES

No marco do convenio de colaboracion entre a Consellerfa de
Emprego e Igualdade, EAPN Galicia, e a Federacion Galega de
Autismo, no marco do Plan de Recuperacién, Transformacion
e Resiliencia, permite que as persoas con autismo melloren as
suas posibilidades de acceso ao emprego.

A Federacion Autismo Galicia desenvolveu o programa en
colaboracién coas Asociaciéns ;

1. ASPANAES en Ferrol
2. ASPERGA en A Corufa

O programa pon en practica as ferramentas necesarias
para formar persoas con autismo, a través da sua
formacion prelaboral, técnicas de busca de emprego,

Persoas destinatarias: persoas con TEA.
Asistentes: 31 persoas.

PERSOAS

()€
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uso das novas tecnoloxias, habilidades sociais e laborais,
autonomia persoal, asi como formacién ocupacional:
actividades auxiliares conserxe, cocifa basica, operaciéons e
competencias transversais mixtas.

As persoas participantes recibiron unha atencion
personalizada por parte dos orientadores laborais, adaptada
as caracteristicas das persoas con TEA.

O obxectivo xeral é levar a cabo unha intervencion integral
que dote as persoas participantes das motivacions,
habilidades, competencias e capacidades que require o
tecido empresarial para o acceso ao emprego, de xeito
que a través da integracion laboral se poida reverter a sUa
situacion de exclusion social.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Ofrecer unha atencion personalizada e integral, adaptada
as caracteristicas das persoas con discapacidade a través de
diversas técnicas e ferramentas respondendo & definicion e
posta en marcha dun proxecto de vida e/ou profesional.

2. Mellorar o nivel de empregabilidade das persoas beneficiarias do
programa, empregando tanto os recursos comunitarios como de
orientacion laboral necesarios para cada caso concreto.

3. Facilitar actividades formativas para a consecucion do
obxectivo profesional, tanto a nivel profesional (técnicas de
procura de emprego, uso de novas tecnoloxias, habilidades
laborais, mercado laboral..) como persoal (@autoestima,
autonomia persoal, motivacion cara ao traballo, habilidades
sociais...).

4. Promover a consecucion da insercion laboral a través da
posta en marcha dos itinerarios personalizados de insercion.

5. Cofecer as caracteristicas e necesidades do tecido
empresarial da contorna.

67
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En Formacién ocupacional realizdronse as seguintes ITINERARIO FORMATIVO, FASES:
actividades formativas:

FORMACION PRELABORAL INFORMACION E ACOLLIDA
1. Autocofiecemento 04 horas
2. Habilidades Sociais 18 horas
3. Orientacioén laboral 04 horas DIAGNOSE DA SITUACION
- p - FAMILIAR, SOCIAL E LABORAL

4. Elaboracion de curriculos e os seus tipos 08 horas
5. Carta de presentacion e autocandidatura e

videocurriculum 02 horas >

— . ELABORACION DO

6. O proceso de seleccion. A entrevista persoal 04 horas ITINERARIO PERSONALIZADO
7. Procura activa de emprego 04 horas
8. Acomunicacion non verbal no dmbito laboral 06 horas
9.  Competencias dixitais para a procura de IMPLEMENTACION DO

emprego 04 horas ITINERARIO
10.  Habilidades comunicativas para a procura

de emprego 06 horas
11. Dinamizacién e motivacion autoemprego 06 horas ORIENTACION

" o SOCIOLABORAL

12.  Habilidades Dixitais para 0 Emprego 13 horas

13.  Habilidades Comunicativas para o Emprego I ell 04 horas

14.  Elevator Pitch 04 horas >

' FORMACION OCUPACIONAL
15.  Entrenamento Entrevista de Traballo 04 horas
16.  Dinamicas de grupo lell 04 horas
17.  Posta en marcha curso en lina 08 horas MELLORA DA CUALIFICACIQN
18, Directorios de F 02h PROFESIONAL: FORMACION

irectorios de Empresas oras LABORAL E PRELABORAL
19.  Procesos Seleccion 02 horas
20. Contratos laborais 02 horas
PROSPECTO DO MERCADO
. LABORAL
FORMACION OCUPACIONAL
1. Actividades Auxiliares de Conserxe. 55 horas
2. Operaciéns basicas de Cocina. Elaboracions basicas de FERRAMENTAS PARA A PROCURA
Pasteleria-Reposteria. Manipulador de Alimentos. 55 horas ACTIVA DE EMPREGO

3. Competencias Transversais Mixtas. 25 horas

4. Competencias Dixitais. 30 horas

5. Xestions Basicas de Almacén.20 horas SEGUIMENTO

RESULTADOS DO PROGRAMA

31 participantes iniciaron o Itinerario Personalizado de Insercién 3 3 4 5 5
29 participantes obtiveron o resultado de : Finalizacién do Itinerario
sen Insercion. ACCIONS , ACCIONS

2 abandonaron voluntariamente INDIVIDUAIS GRUPAIS

2 tiveron contrato laboral de poucos dias: entre 2-5 dias
334 accidns de caracter individual

55 acciéns de caracter grupal 5
5 cursos de formacion ocupacional

CURSOS DE
FORMACION
OCUPACIONAL

23 obradoiros de formacion prelaboral




SERVIZO DE
ATENCION

A PERSOAS
CONTEA

APOIO PSICOLOXICO A PERSOAS CON TEA
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PARTICIPANTES
CON TEA

30

PERSOAS

Programa de apoio psicoldxico na intervencién afectivo-
sexual a mozos e mozas con TEA (entre 16 e 21 anos).

O programa consistiu na realizacién de 45 obradoiros
psicoeducativos que reforzaron habilidades sociais, de
comunicacién, afectivo-sexuais e de desenvolvemento
persoal, traballando desde o seu autoconcepto e a sUa
autoestima. Tratamos de contribuir & aprendizaxe de
habilidades de autocofiecemento, habilidades para
aceptarse e a para expresar a propia sexualidade de modo
que lles resulte satisfactorio.

O programa foi desenvolto pola Asociacion ASPERGA.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Reforzar estratexias para 0 manexo das habilidades socio-
emocionais.

PROTECCION SOCIAL E XURIDICA A PERSOAS CON TEA E FAMILIAS

Promover habilidades de comunicacion, empatia, expresion
emocional.

Desenvolver e impulsar a mellora do autoconcepto e a
autoestima.

Posibilitar a aceptacion persoal da sexualidade en todas as
dimensions: pracer, saude, afectividade e fecundidade.

Comprender e cofiecer o desenvolvemento sexual humano,
tomar conciencia e aceptar a figura corporal.

Comprender os mecanismos da reproducion.

Cofecer e analizar o desexo sexual humano, a stia orientacion e
as stias manifestacions.

Conecer os elementos bésicos da resposta sexual e os afectos e
emocions asociados.

Reconecer as necesidades afectivas e a sta evolucion.

Desenvolver estratexias persoais e colectivas para o analises e
a resolucion de problemas que se poden presentar en torno a
sexualidade entre os outros.

PARTICIPANTES
CON TEA

33

PERSOAS

O programa de proteccién social e xuridica englobou
diferentes actividades de asesoramento social e xuridico a
persoas con TEA e familias.

A modalidade de prestacion do servizo fixose mediante
subcontratacién de servizos coa entidade federada Apacaf

O obxectivo deste programa é informar e asesorar a persoas
con TEA e familias no dambito social e xuridico.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1.

Informar, asesorar e xestionar os recursos sociais que poidan ser
solicitados a favor da persoa con autismo.

Informar, asesorar sobre temas xuridicos

Facilitar &s persoas adultas con TEA a sua capacidade para o
exercicio da suas capacidade xuridica en igual de condiciéns que
os demais
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PREVENCION DO DETERIORO COGNITIVO DAS PERSOAS CON TEA

PARTICIPANTES 1 38
CONTEA PERSOAS

O programa de prevencién do deterioro cognitivo
consiste nun tratamento terapéutico que, por medio das
técnicas adecuadas, ten por finalidade manter, mellorar o
funcionamento dalgunha ou dalgunhas das capacidades
cognitivas superiores (razoamento, memoria, atencion,
concentracion, linguaxe e similares), das capacidades
funcionais, a conduta e/ou a afectividade.

No citado programa traballanse tamén actividades basicas
da vida diaria e actividades de psicomotricidade que
melloran as habilidades de movemento, coordinacion,
equilibrio, etc. das persoas con TEA.

O programa foi desenvolvido polas seguintes entidades:

» Asociacion APACAF

« Asociacion AUTISMO VIGO
» Asociacion ASPANAES

» Fundacién MENELA

» Asociacion ASPERGA

O obxectivo deste programa é previr o deterioro cognitivo
en persoas con TEA promovendo oportunidades e
facilitando apoios especificos.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer actuaciéns que contriblan & prevenciéns de
problemas de saude e proporcionar os apoios necesarios.

2. Promover hébitos de vida saudables.

3. Procurar apoio individualizado en actividades da vida diaria,
favorecendo a adquisicion de aprendizaxes e competencias
funcionais e significativas, e a reserva cognitiva das persoas
con TEA.

4, Mellorar as habilidades de pensamento e as capacidades xerais
de planificacion e autocontrol.

RESPIRO E APOIO A CONCILIACION DA VIDA FAMILIAR E LABORAL

O programa englobou distintas actividades de respiro
familiar. A modalidade de prestacién do servizo fixose
mediante subcontratacion de servizos coas entidades
federadas : Apa Menela, Apa Castro Navas e Por Eles TEA.

O obxectivo deste programa é facilitar a conciliacion da
vida persoal , familiar e laboral das familias de persoas con
TEA a través de apoios especializados.

PARTICIPACION COMUNITARIA TEA-ACTIVA

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Facilitar o acceso e a participacion nas actividades de respiro
familiar

2. Reducir a sobrecarga emocional e fisica & que se ven sometidas
as familias de persoas con TEA

PARTICIPANTES 07
CON TEA PERSOAS

O programa participacién comunitaria TEA- Activa da
Federacion Autismo Galicia consta de distintas actividades
de participacién na comunidade a través das cales
preténdese mellorar as habilidades sociais e a autonomia
persoal das persoas con TEA.

A modalidade de prestacion do servizo fixose mediante
subcontratacion de servizos coa entidade federada Por Eles
TEA. O obxectivo deste programa é facilitar &s persoas con
TEA 0 uso e goce dos recursos comunitarios como forma
de incrementar a sua calidade de vida.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Proporcionar os apoios necesarios para que a persoa con TEA
dispofa dos recursos para gozar do seu tempo de lecer e
tempo libre de forma auténoma.

2. Aumentar a autonomia persoal das persoas con TEA
potenciando que sexan eles 0s que elixan e tomen as suas
propias decisiéns

3. Potenciar as relacions persoais e as habilidades sociais
necesarias para unha adaptacion social adecuada.

4. Fomentar os cambios nas situaciéns e contornas sociais que
dificulten a inclusion social das persoas con TEA.

5. Potenciar as relacions interpersoais de amizade e afecto co
grupo.




DETECCION E ATENCION TEMPERA DO TEA
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PARTICIPANTES [[fef8

O programa de deteccion e atencion temperd do TEA,
englobou a a actividade “Autismo En Rede”. A modalidade
de prestacién do servizo fixose mediante subcontratacion
de servizos coa entidade federada Apa Menela.

O obxectivo deste programa é sensibilizar, informar e orientar
a profesionais da importancia que ten poder establecer

un diagnéstico precoz con este tipo de trastornos, para
proporcionarlles canto antes unha intervencién adecuada
que mellore a calidade de vida das persoas con TEA e as suas
familias, de modo que nun futuro poidan chegar a ser o mais
auténomos posible.

EMPODERAMENTO E CAPACITACION DE FAMILIAS DE PERSOAS CON TEA

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Promover o cofiecemento e divulgacién dos TEA favorecendo a
prevencion, identificacion, diagnose precoz e atenciéon tempera

2. Informar e incrementar os conecementos en TEA do persoal
docente das Escolas de Educacion Infantil.

PARTICIPANTES 55
CONTEA PERSOAS

O programa de empoderamento e capacitacion de familias
de persoas con TEA englobou diferentes actividades de
asesoramento e apoio a familias de persoas con TEA que
ten como obxectivo empoderar e capacitar s familias de
persoas con TEA para o desenvolvemento das tarefas de
coidados e atencién do seu familiar.

A modalidade de prestacién do servizo fixose mediante
subcontratacion de servizos coas entidade federadas
Autismo Vigo e Por Eles TEA.

ATENCION A PERSOAS CON TEA

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Dotar de estratexias &s familias de persoas con TEA para a
provisién de coidados.

2. Dar resposta 4 diferente sintomatoloxia dos familiares dos
usuarios relacionada coa crianza dun fillo con TEA

3. Mellorar o clima familiar e a calidade de vida das familias

4. Diminuir o estrés familiar para mellorar a intervencién dos
nenos con TEA no dmbito familiar

PARTICIPANTES
CONTEA
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PERSOAS

Este programa promoveu as oportunidades de
desenvolvemento persoal, reforzo da autonomfa,
habilidades sociais e comunicativas de persoas con

TEA en entornas que forman parte da sua vida cotia: o
traballo, o ocio e/ou outras facetas vitais, dando prioridade
ao aspecto ludico das actividades, propiciando non s6
unha intervencion terapéutica sendn que esta sexa feita
nun contexto de ocio e goce da persoa participante,
respectuoso cos seus gustos, intereses e inquietudes.

O programa lévase a a cabo directamente pola FAG
mediante subcontratacion coas seguintes entidades:

« Asociacion de Pais do Centro Castro Navas

« Asociacion de Pais do Centro Menela

«+ Asociacion de Nais e Pais do Centro Os Mecos
» Asociacion Aspanaes

 Asociacion Autismo Vigo

» Asociacion APACAF

« Asociacion ASPERGA
« Asociacién TRASCOS
« Asociacion Un Mais

O obxectivo deste programa é promocionar servizos
especificos e especializados para persoas con TEA en Galicia.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Facilitar a participaciéon nos servizos bésicos de coidado
persoal con autonomia e seguridade.

2. Facilitar a participacién das persoas con TEA no contexto
comunitario.

3. Mellorar as habilidades sociais e comunicativas en contornas
naturais.

4. Fomentar o goce de ocio adaptado as necesidades especificas
das persoas con TEA de forma inclusiva e continua como
parte do seu plan de vida persoal.

71
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Accesibilidade cognitiva abarca todas aquelas
estratexias que axudan a que as persoas

que presentan necesidades derivadas de
procesos cognitivos diferentes, entre as que
estan as persoas con TEA, poidan acceder &
informacién e procesala para utilizala na suda
adaptacion ao medio.

O noso servizo de accesibilidade cognitiva, incluido nesta drea,
esta formado por persoal especializado en materia de trastorno do
espectro do autismo e cofiecemento especifico en accesibilidade
cognitiva aplicada ao mesmo.

Este servizo constitUese como garantia de homoxeneidade na
aplicacion de medidas de accesibilidade cognitiva na Comunidade
Auténoma de Galicia.

Levando a cabo a creacién de materiais que faciliten 4 persoa
con TEA a comprension de procesos, normas ou actividades, e a
valoracion e sinalizacion de espazos con pictogramas.

Pero tamén destacamos como importantes as accions de
formacion e asesoramento a profesionais sanitarios, educativos ou
da administracion para mellorar o acceso e a comunicacion das
persoas con TEA.

Con este obxectivo elaboramos recursos en lectura facil e
publicacions, como a guia “Comprendo a mifia contorna’, que
recollen aspectos relacionados coa accesibilidade e as necesidades
das persoas con TEA e propostas de mellora nas contornas.
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SERVIZO DE

ACCESIBILIDADE 4,

COGNITIVA e

Contribuir na mellora da accesibilidade
cognitiva de espazos, produtos, recursos e
documentos executando axustes razoables
e ofertando asesoramento e informacion a
entidades publicas e privadas.

B

Este proxecto beneficia a un amplo nimero de cidadans.
Como referentes especializados, o servizo de accesibilidade
cognitiva da Federacién Autismo Galicia pretende

Crear contornas, bens, recursos ou servizos accesibles
cognitivamente a través da avaliacién de necesidades e
barreiras cognitivas, sinalizacion de espazos, adaptando
materiais que faciliten &s persoas a comprensiéon da
informacion.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Transferir informacion e coflecemento en materia de
accesibilidade cognitiva.

Difundir e sensibilizar sobre a accesibilidade cognitiva
dende un enfoque psicoeducativo.

Alcanzar un compromiso cos servizos nas medidas de
mellora en accesibilidade cognitiva de espazos para
persoas con TEA.

Realizar unha proposta de adaptacién que conte co
maximo grao de comprension por parte das persoas
con TEA.

Realizar unha adaptacién de espazos publicos de uso
frecuente por persoas con TEA mediante a instalacion
de sinalética comprensible para todos: pictogramas.

Adaptar recursos, documentos ou productos para
que a informacién sexa accesible para todos.



SERVIZOS DE ACCESIBILIDADE COGNITIVA
DESENVOLVIDOS DURANTE ESTE ANO

COLABORACION CON VENTEA PARA
PROMOCIONAR 0 0CI0 ACCESIBLE
PARATODOS ETODAS.

Dende a Federacién Autismo de Galicia colaboramos
con VenTEA, para promocionar un ocio mais accesible e
inclusivo. Adaptamos e promocionamos o pase dunha
pelicula dentro do contexto do VIl Festival de Cinema
Inclusivo de Vigo.

ACCIONS REALIZADAS:

1. Material de anticipacién para preparar a saida 6 cine.

2. Apoios visuais no cine (sinalética accesible e normas
do cinema).

3. Adaptacion do ambiente: Luz ambiente na sala de
proxeccion, volume mais baixo do habitual, proxeccion
da pelicula sen tréileres nin anuncios. E fora da sala
unha mesa con xogos e materiais sensoriais por se a
persoa tivese que sair da sala de proxeccion.

PROXECTO
1DE 100 PLUS.

O proxecto 1 de 100 plus é un proxecto financiado pola
Deputacion da Coruia, que pretende formar a especialistas
dos diferentes colexios profesionais, ademais de contribuir &
sensibilizacion, & mellora do coflecemento dos profesionais
colexiados e a tecer redes de colaboracion por medio de
conferencias formativas.

ACCIONS REALIZADAS:

As actividades do proxecto foron as seguintes:

Creacién dunha ferramenta destinada aos fisioterapeutas

e terapeutas ocupacionais para ofertar unha serie de
recomendacions de propostas de actuaciéon: medidas de
accesibilidade cognitiva no espazos,: mellora da sinalética,
mellora nos criterios ambientais, consellos e orientaciéns
sobre a comunicacion cos pacientes. Esta ferramenta é unha
web no portal www.autismogalicia.org” 1 de 100 plus”.

(€]
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AUDITORIO MUNICIPAL CONCELLO DE
VIGO, GUIA DE ANTICIPACION

ADOYOS visuahes

;:I:=-"¢=:. FESTIVAL DE
CINE INCLUSI
e DE VIGO
@ PASE ADAPTADO A LAS NECESIDADES DEL TEA

H ] wwwventeo.es ﬁwj@[ﬂ,

OCIO INCLUSIVO CINE

Persoas destinatarias: persoas que acudiron a ver
a pelicula de “Valentina” no festival de cine inclusivo
de Vigo, especialmente as persoas con dificultades
cognitivas e de comunicaciéon ao beneficiarse da
comprension da informacion a través de apoios
visuais (pictogramas).

SERVIZO DE ACCESIBILIDADE COGNITIVA
FEDERAGION AUTISMO GALIGIA

75
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20 Maio de 2022

XORNADA FORMATIVA

en
ACCESIBILIDADE COGNITIVA

QUE E TEA e

Na comunicacion, as persoas con TEA presentan algunhas
dificullades tanto a nivel verbal como non verbal, como
por exemple:
D U0 hemitacs da nguams para comune e ou inguses
idh pr0 poucs AL 30 Comexta
O Cicubadas b sxpritiin 4 comprantiin 8 Inguos

O st repetane e palabr oy Wases. eolaias

O pancin e palabess esctadas, phokaipman, Eatsactn pancus a

O Mrernesins na conaen sl ¢ 3 Inguase: eorporal
[ R

Persoas beneficiarias: usuarios e técnicos do Punto

de encontré familiar da Fundacion Menifos en Ribeira.

Docentes: Aitana Garcia e Cristina Couto, técnicos da
Federacion Autismo Galicia.

Persoas destinatarias da formacion: Técnicos da
Fundacion Menifos.

Modalidade/Lugar: modalidade en lifia con ZOOM
Lugar: Punto de encontro familiar da Fundacion
Menifios en Ribeira.

Data: 20 de maio do 2022.

Asistentes: 4 participantes, todo o equipo do PEF
Ribeira (1 home / 3 mulleres).

MEDIDAS DE ACCESIBILIDADE COGNITIVAS
CENTROS E SERVIZOS DA
FUNDACION MENINOS DO PUNTO
DE ENCONTRO FAMILIAR DE
RIBEIRA.

Desenvolvemos o servizo de accesibilidade cognitiva a través
de diferentes medidas de accesibilidade cognitiva no espazo
de encontro familiar da Fundacion Menifos en Ribeira.

ACCIONS REALIZADAS:

1. Andlise e valoracién de necesidades para a aplicacion de
medidas de accesibilidade cognitiva.

2. Elaboracion dunha proposta de sinalizacion que mellora
a accesibilidade cognitiva.

3. Edicién dos materiais necesarios para a adaptacion.

Entrega de materiais informativos sobre accesibilidade

cognitiva.

Instalacion de pictogramas nos espazos acordados.

Total de pictogramas colocados: 52

Informe de Asesoramento.

Formacion a profesionais do PEF Ribeira. A formacion

tivo por titulo: Xornada Formativa en Accesibilidade

Cognitiva. E tratou de sensibilizar e informar sobre as

medidas de accesibilidade que se han de ter en conta,

e como mellorar a comunicacién e a atencién coas

persoas con TEA.

B

© N oy W

MEDIDAS DE ACCESIBILIDADE COGNITIVAS
DOWN GALICIA E NA ASOCIACION
DOWN COMPOSTELA.

Desenvolver o servizo de accesibilidade cognitiva a través
de diferentes medidas de accesibilidade cognitiva en Down
Galicia e Down Compostela.

ACCIONS REALIZADAS:

1. Andlise e valoracién de necesidades para a aplicacién de
medidas de accesibilidade cognitiva.

2. Elaboracién de proposta de pictogramas que mellore a
accesibilidade cognitiva.

3. Edicién dos materiais necesarios para a adaptacion.
Entrega de materiais informativos sobre accesibilidade
cognitiva.

5. Informe de Asesoramento.

Instalacion de pictogramas nos espazos acordados.

7. Relacion de pictogramas colocados: 50



(€]

autiSMOGALICIA

77

REDE DE

 ACCESIBILIDADE

A rede asociativa da entidade é garantia de homoxeneidade
na aplicacion de medidas de accesibilidade cognitiva na
Comunidade Auténoma de Galicia.

Esta rede asociativa da Federacion Autismo Galicia esta
conformada por 9 entidades interesadas

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Executar servizos de accesibilidade cognitiva entre a
rede de entidade.

9 Crear un traballo coordinado e de colaboracion, para
a divulgacion da accesibilidade cognitiva a través de
accioéns e formacion.

Homoxeneizar o establecemento de medidas de
accesibilidade cognitiva que se levaradn a cabo nas
diferentes entidades de caracter publico ou privado
da Comunidade Auténoma de Galicia, que soliciten
0 NOSO servizo.

XERAMOS
INFORMACION
ACCESIBLE

PARATODAS AS
CONTORNAS
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]
#XUNOACCESIBLE 16 i i

Derribando mitos sobre
ACCESIBILIDAD
COGNITIVA

" YTU... TE CONSIDERAS ACCESIBLE?

Empatizas con la persona que hablas?

Dialogas de una forma clara y sencilla, sin
dobles sentidos?

Te haces entender, muestras interes y atencién?
Esta es una de las maneras de ser una persona
accesible.

B

@G . Arcesibilidade Cognitha
anc

ACCESIBILIDADE

COGNITIVA

/Actuaciéns en accesibilidade:
' CONCELLOS E ENTIDADES

A difusion e a sensibilizacién en accesibilidade
cognitiva xa esta realizada en moitos dos nosos
concellos. E o voso, xa é accesible cognitivamente?
Contactanos! accesibilidade@autismogalicia.org
#TodoEaccesible

#XUNOACCESIBLE_ ="

De ¢
ACCESIBILIDADE
COGNITIVA

' 0llo a0 DATO!

A Organizacion Mundial da Satide (OMS)
declara que o 1/3 da poboacién ten
necesidade de melloras en accesibilidade.

D VIDEO: xuiio accesible

DIFUSION E INFORMACION SOBRE
ACCESIBILIDADE COGNITIVA A
ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS.

Realizouse un traballo ao longo do ano con divulgacion

de informacion sobre como mellorar os espazos, edificios,
medios de transporte, tecnoloxias, a entidades tanto
publicas como privadas. Promocionamos o noso servizo
mediante o envio de recursos informativos no noso servizo
de accesibilidade cognitiva por medio de diferentes canles
de comunicacion.

Campana de sensibilizacion
especifica“Xufio accesible”:

Elaboracion de materiais técnicos de sensibilizacion sobre
recursos de accesibilidade.

Realizouse unha campana de sensibilizacion especifica
“Xuho accesible”na que se elaboraron diferentes recursos:
infograffas, video e materiais descargables, e difundiuse

a través das nosas canles (web e redes sociais), asi como
envios de correo electrénico para impulsar o servizo de
accesibilidade.

Estes recursos foron dirixidos a organismos tanto de
titularidade publica como privada, asi como a sociedade
en xeral para sensibilizar sobre as barreiras que atopan as
persoas con dificultades cognitivas e comunicativas co
procesamento da informacion.

Asesoramento sobre
accesibilidade a entidades
publicas e privadas.

Para levar a cabo adaptacions en accesibilidade en
organismos publicos e privados, efectuamos previamente
un informe sobre os axustes razoables e propostas de
accesibilidade cognitiva que se podian levar a cabo

nos organismos. Realizamos actuacions de adaptacion

de espazos con sinaléctica con pictogramas, como por
exemplo no Centro de saude de Tui, no Centro de salde
da Estrada ou en entidades do terceiro sector en Ribeira ou
en Santiago. E formamos sobre accesibilidade en Centros
educativos (CRA Maria Zambrano, CEIP Pedro Caselles, ou
no Concello de Xove.)


https://www.facebook.com/watch/?v=287624438889654
https://www.youtube.com/watch?v=e-K0n9dYsPQ

https://www.youtube.com/watch?v=e-K0n9dYsPQ

https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
https://www.youtube.com/hashtag/25aniversarioautismogalicia
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Nova coordinacion da
REDE DE
ACCESIBILIDADE COGNITIVA

da Federacion Autismo Galicia.

Accesibilidade Cognitiva

FEDERACHDN ALTTESRAC R NTIA

Informacion e formacion aos integrantes
da rede sobre novidades, e recursos sobre
accesibilidade cognitiva.

Estudo das necesidades e asesoramento sobre
accesibilidade cognitiva e ferramentas dixitais.

Traballamos en coordinacién con expertos (consultora Puntodis) en
accesibilidade cognitiva. Ofrecéronnos asesoramento a través da revision
e analise de categorfas sensibles de barreiras da informacién dentro dos
nosos medios.

O seu traballo baseouse no cofiecemento dos procesos, tarefas e canles
de comunicacién que utilizamos na rede de accesibilidade e coa nosa
contorna, pofiendo especial fincapé nas ferramentas de caracter dixital.

Esta andlise tivo por finalidade detectar boas practicas,
necesidades e realizarnos un asesoramento
estratéxico na busca de melloras para executar.
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Todos os nenos e nenas con autismo,

con independencia da sua modalidade
escolar, requiren de atencion especifica e
individualizada. Necesitan unha experiencia
educativa que compense as suas dificultades
e que lles permita desenvolver o seu potencial
a través dunha intervencion especializada.

Autismo Galicia, desenvolve o seu programa para a mellora de
atencion educativa ao alumnado con TEA como parte dunha rede
de recursos de apoio.

E obxectivo da Federacion mellorar a atencién educativa ao
alumnado con TEA, asi como desefar e asesorar acerca de medidas
de actuacion.

Nas nosas accions estd a funcion de asesorar a centros educativos
sobre medidas e ferramentas mais eficaces para a intervencion con
alumnado con TEA.

Formacién dirixida ao profesorado, sensibilizar 4 comunidade
educativa co obxectivo de mostrar a realidade das persoas con
autismo, e promocionar a accesibilidade cognitiva nas contornas
educativas.
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PROGRAMA DE MELLORA NA
ATENCION AO ALUMNADO CON TEA

O programa trata de contribuir na mellora da accesibilidade
cognitiva executando axustes razoables e ofertando
asesoramento e informacién s contornas educativas.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Difundir conecemento sobre o autismo, a sua accesibilidade
cognitiva e a atencién en relacion as suas caracteristicas,
causas, intervencion e formas eficaces de apoio ao alumnado
con Trastorno do espectro do autismo (TEA)

2. Sensibilizar sobre a accesibilidade cognitiva dende un
enfoque psicoeducativo.

3. Realizar unha proposta de adaptacion do espazo e recursos
do centro que conte co maximo grao de comprension por
parte da comunidade educativa.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

+ O PROXECTO DE ACCESIBILIDADE COGNITIVA EN
CONTORNAS EDUCATIVAS.
- PROXECTO DE FORMACION AO PROFESORADO.

” rn‘ -




PROXECTO
ACCESIBILIDADE COGNITIVAEN
CONTORNAS EDUCATIVAS

O proxecto de accesibilidade cognitiva en contornas
educativas pretende facilitar a comprensién e uso da
informacién, mediante a realizacion de medidas e axustes
razoables nos espazos, documentos, procesos etc dos
centros educativos.

ACCIONS DO PROXECTO

1. Valoracion dos espazos do centro e adaptacion de materiais en
lectura facil.

2. Informe sobre as barreiras de accesibilidade cognitiva e, sobre
as medidas desenvoltas polo centro educativo que sexan
positivas en materia de accesibilidade cognitiva.

3. Formar e sensibilizar a docentes e outros axentes da
comunidade educativa sobre accesibilidade cognitiva a través
dunha formacion concretada e material informativo.

4. Instruir e sensibilizar ao alumnado do centro sobre a
accesibilidade cognitiva e os beneficios da mesma para todas
as persoas.

A Federacion leva a cabo o desenvolvemento do proxecto
de accesibilidade cognitiva en contornas educativas nos
seguintes centros educativos:

« CEE Nosa Seiiora do Rosario (A Coruiia)

Beneficianse mais de 85 persoas / 14 e 21 de marzo a 14 docentes.

+ |ES Ollos Grandes (Lugo)

Beneficianse mais de 745 persoas / 27 e 28 de novembro a méis de 300
alumnos e alumnas.

« CRA Maria Zambrano ( O Rosal- Pontevedra)
Beneficianse mais de 150 persoas / 15 docentes.

« CEIP Pedro Caselles (Xove-Lugo)

Beneficianse mais de 150 persoas / 26 de outubro a 25 docentes.

FORMACION
PROFESORADO

Esta actividade formativa, orientada a docentes dos
centros educativos de Galicia, ten por finalidade propiciar
a transferencia do conecemento sobre os TEA no dmbito
educativo.

Actividade formativa “Coneces ao teu alumnado con
autismo”. No CEIP Quiroga de Lugo.

As formaciéns consistiron nunha exposicion teérica sobre a
atencion ao alumnado con TEA, traballouse con exemplos
reais e intercambidronse ideas e experiencias, coa intencion
de mellorar a atencidn que os profesionais prestan as
persoas con TEA.

()€
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30de XURD de 2022

ROMPENDO BARREIRAS
PARA MELLORAR A
ACCESIBILIDADE COGNITIVA

m

1.130

PERSOAS

BENEFICIADAS
DA COMUNIDADE
EDUCATIVA

Persoas destinatarias: 15 docentes (12 mulleres
e 3 homes)

Lugar de celebracion: CEIP Quiroga (Quiroga,
Lugo)

Docente: Cristina Couto, psicéloga da Federacion
Autismo Galicia.

(%] (>
4/25 6
ABR. HORAS 15
PERSOAS
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O Programa de Atencién Sanitaria e Saude

e 0 seu coidado é unha area de incidencia

e accion moi importante no traballo

que desenvolvemos, dado que é un dos
alicerces fundamentais do benestar persoal

e emocional sobre o que se soporta a
calidade de vida de calquera persoa, con
independencia das suas circunstancias
particulares pero sen descoidalas en absoluto.

Coidar a salide das persoas con TEA € algo que nos preocupa e que
queremos desenvolver desde as nosas posibilidades de actuacion

e en consonancia cos Nosos principios. Para iso é absolutamente
necesario contar, por unha banda, coas persoas con TEA, as suas
familias, os seus coidadores e, por outra, co sistema sanitario e 0s
seus profesionais, en cuxo coflecemento e experiencia depositamos
parte dese coidado.

E obxectivo primordial mellorar o coidado da satide das persoas con
TEA, asi como mellorar a efectividade da asistencia.

Somos unha entidade que conta con experiencia e unha ampla
rede de servizos coordinada a nivel autondmico, en lifa con redes
estatais e europeas, polo que o cofiecemento que somos capaces
de compartir baséase na evidencia e experiencia.
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PRINCIPIOS SOBRE A
ATENCION A
PERSOAS CON TEA

EN ENFERMERIA

PROGRAMA DE ATENCION SANITARIA E SAUDE
DA FEDERACION AUTISMO GALICIA

* Intento minimizar os tempos
nas salas de esperas @ entre
procedementos sanitarios, e se
& posible gue sexan nun espaze
tranquilo,

* Escoito as propostas do
acompafante para mellorar a
efectividade da experiencia.

* Mon obrige 4 persoa a realizar o
procedemaonto, xa que pede
resultar contraproducente.

* Evito estimulos que podien ser
malestes (ruide. slores fortes.
luces intensas_ ) de lugar de
atancian

* Evits ohxectos, materinis,
reupa que poldan xerar
ansiedade. For exemplo a bata.

+ antieipo: Explico o mau papsl
ot instrumentos que se
utilizarin @ © cbxectivo, antes
de comezar, e durante o
masme, Evito os Imprevistos. So
& posible. fago unha
preparacién previa da consulta
coa persos @ familia

* Intento anticipar mediante
palabras ou apoios visuals, que
tipo de probas ou exploracisns
s van realizar.

* Facilito obxectos que lle
seheguon trangullldads o
soguridade.

* Pormito descansos
intermitentes, facilitard a
colabomeion e reducind a soa

ansiedade.

@CcH

Atencion Sanitaria
e Saide

PRI TR DAL

= Femente a utilizacién dewtras

formas de comunicackén,
Rrecordo gue meitas persoas
can TEA nan poden comunicar
a dor que senten. Preguntelie a
familias por outras estratexias
ou sistemas.

= utilizo formas de comunicacion

sirucela. Linguaxe literal @ cun
ton de voz calmado. Evito a fala
oxcosiva o o use de termos
abstractos. dobres sentidos.
stdloras, linguase coloquilal..
Aseguro a comprensién do
pacients,

= Esparo a que o persos achegue

® procese a informacién acerca
do seu estade de sadde,

* Dou as instruciéns ¢ pautas

por aserite st & necesario

* Deixo participar ao paciente na

toma de decisién.

* Tefio paciencia. As veces tefio

que dedicar mals tempe para
unha expariencia positive

= Atende a saide mental da

persoa, non =t a taide fisica

- Parte dn compronsion e o

e

apoio, debids a que perica con
TEA puide tor sxperiencing
negativas previas. Reforzo e
premio cabquera estorzo,
Fomente a prevencion primaria
con Informacion ds familias
sobire os sintarmas de
enfermidades crénicas ou
trastomos mentais.

9 MARZO

SAUDE PARA TODAS:
“Expertenciasprofesionals
e testemunos
de mulleres con TEA"

De 17.00a 19.00h

WEBINARIO GRATUITO ONLINE

PROGRAMA
MAS TEA.

O programa trata de contribuir mellorar a atencién sanitaria
de pacientes con necesidades especificas de apoio,
trastorno do espectro do autismo.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar e implementar elementos de mellora do sistema
que satisfagan as necesidades do paciente con TEA en
relacion con él.

2. Desenar medidas que faciliten a comunicacién entre o
paciente e a sua familia cos profesionais da saude.

3. lIdentificar ferramentas que promovan a autonomia e faciliten
a asistencia e procesos sanitarios e de coidado da saude.

4. Desenvolver procesos e protocolos de mellora para a atencién
do paciente con TEA, baseados nunha atencién integral.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

CAMPANA DE DIFUSION EN RRSS E WEB SOBRE A
HUMANIZACION E ACCESIBILIDADE DOS SERVIZOS
SANITARIOS.

-+ Publicacién RRSS e web Dia dos dereitos do paciente.

+ Publicacién RRSS e web Dia da enfermeria.

+ Publicacién RRSS e web Recomendaciéns e principios
sobre a atencion &s persoas con TEA no dmbito da
enfermerfa.

- Publicacién RRSS e web INFOGRAFIA Enfermeria.

CAMPANA DE PROMOCION E DIFUSION DA SAUDE
ESPECIFICA DA MULLER CON TEA: XORNADA DE
DIVULGACION DA ESPECIFICIDADE DO TEA

A pouca investigacion fala sobre que o estado de satde
das mulleres con TEA e peor que a dos homes con TEA. Os
problemas de sadde na muller poden ser as alteracions que
produce a medicacion no ciclo menstrual, a aparicion de
condicions comdrbidas de salde coincidentes coa menar-
quia (por exemplo crises epilépticas), a vulnerabilidade das
nenas e mulleres con TEA a ser vitimas de abusos sexuais,
etc. Isto, pon en evidencia a necesidade do control e sensi-

Persoas destinatarias: profesionais e familias, asf
como profesionais do dmbito social e sanitario
interesados nos TEA e outros interesados e

bilizacion do coidado da saude xinecoldxica da muller, que
moitas veces retrasase ou non se realizan pola dificultade
interesadas. para afrontar a realizacién das probas recomendadas.
Docente: profesionais do servizo galego de
salide (SERGAS) e profesionais das entidades de
Autismo Galicia.

Participantes: 52 (4 homes / 48 mulleres).

09
@

DESCRICION DA ACTIVIDADE

Realizamos unha xornada de divulgacion da especificidade
do TEA e na importancia da saude especifica das mulleres.
Esta actividade recolleu por unha banda, as experiencias
practicas profesionais sobre o conecemento da saude e

a deteccion e apoio das necesidades das mulleres con
autismo e por outra, testemufos vitais de mulleres con TEA
sobre as suas experiencias no coidado da saude.




Macarena Blanco
Tempe

due produce un deterioro da calidade de vTa dap

ACCIONS DE PROMOCION DA SAUDE.

Somos conscientes das necesidades especificas que tefien
as persoas con TEA para o coidado da sua saude, condicio-
nadas polas propias caracteristicas do TEA e as caracteristi-
cas da contorna. Polo que é necesario fomentar habitos de
vida saudables mediante psicoeducacién, sobre medidas
de apoio e habilidades de afrontamento positivas para o
desenvolvemento de habilidades funcionais nas actividades
diarias e nos coidados persoais.

DESCRICION DA ACTIVIDADE

“COIDOME: ADICCIONS”

Fixemos unha actividade de promocién e coidado da saude
mental nas persoas con TEA. Nesta actividade buscamos
identificar adiccions nas persoas con TEA, e cofecer as
sinais de alerta, as estratexias e ferramentas de prevencion.

Para poder facer esta accién de promocién satde e habitos
funcionais fixemos un traballo de andlise de necesida-

des mais frecuentes e un valoracion do que necesitan as
persoas con TEA para poder levar a cabo eses coidados.
Como parte do traballo creamos unhas medidas orientadas
a apoiar a persoa con TEA na adquisicion de habilidades
relacionadas coa prevencién e apoio nas condutas aditivas.

Dentro de esta actividade creouse unha ferramenta: 1 video
de promocién e coidado da saude das persoas con TEA:
“Coidome: adicciéns’, no que profesionais e un usuario das
entidades de Autismo Galicia relatounos as suas dificulta-
des cos videoxogos. Compartimos algunhas das dificulta-
des que tefien as persoas con TEA que presentan as persoas
con TEA e incidimos na necesidade de deteccion e preven-
cion, xunto cunha actuacion por parte dos profesionais.

()€
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Persoas destinatarias: dentro de esta actividade
achegamos a informacién as persoas con TEA,
familias e profesionais que traballan con persoas
con autismo a través da difusion do audiovisual
na nosa web, canle de youtube, redes sociais e o
envio a nosa rede de entidades.

No video reldtase que a adiccion principal das persoas con
TEA ten que ver co consumo de sustancias e adiccion &s novas
tecnoloxias, principalmente videoxogos e teléfono mobil.

Para crear esta ferramenta traballouse nun guién coordinado
entre a Federacion Autismo Galicia e unha entidade da rede
de asociaciéns, subcontrataron os servizos da Fundacion
Menela.

“ADESTRAMENTO EN AUTOCOIDADOS".

As persoas con TEA mostran unha serie de caracteristicas xe-
rais, como a inflexibilidade, intereses restritivos, dificultade no
procesamento sensorial, déficits nas funcidons executivas, etc.
Por iso, as persoas con TEA tefien dificultades na realizacion
das actividades de coidado e nas actividades da vida diaria,
que é necesario abordar.

Realizamos un proxecto para que as persoas con TEA leven a
cabo adestramentos en autocoidados e habilidades funcio-
nais para ter habitos saudables. Con este programa estan
adquirindo ferramentas necesarias para desenvolverse no dfa
adfa.

Neste proxecto creouse un espazo para traballar habitos e ha-
bilidades de aseo, coidado e imaxe persoal. Con este proxec-
to preténdese que os usuarios adquiran coflecementos e
habitos relacionados co aseo, imaxe persoal e os coidados en
habitos de vida saudable como a alimentacion, que melloren
aimplicacion dos usuarios nos seus coidados.

Esta actividade estd desenvolta mediante modalidade de
subcontratacion coa asociacion Aspanaes.

Actualmente a actividade conta coa participacion de 30
persoas con TEA do Centro Residencial Coral Seoane de Ferrol
da asociacion Aspanaes.
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4 1 ’ MELLORA DA ACCESIBILIDADE COGNITIVA.

|
| | Desenvolvemento de actividades de mellora da accesibilidade

[ ESOTERARIAT cognitiva, analizando as barreiras que deben ser superadas e

l | mediante a colocacién dunha sinalizacién nos centros sanitarios
: que identifica espazos e as actividades.

DESCRICION DA ACTIVIDADE

Acciéns na Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco, Area
Sanitaria de Vigo e Area Sanitaria de Santiago e o Barbanza.

Durante este ano continuamos co traballo de humanizacion

e accesibilidade cognitiva en espazos e servizos realizando a
adaptacion de espazos sanitarios da Area Sanitaria de Ourense

| e a Area Sanitaria de Vigo. Instaurouse sinalizacion no Complexo
iL__FISIOTERAPIA | Universitario de Ourense no servizo de urxencias e nos centros

de saude da Doblada e o centro de Saude Calle Cuba de Vigo, a
través de sistemas alternativos e aumentativos de comunicacion:
Pictogramas.

Persoas destinatarias: ainda que estas medidas Ademais continuamos coa colaboracién coa Subdireccion de
de accesibilidade cognitiva se destinan e benefician Humanizacion e Atencion a Cidadania da Area Sanitaria de

a todos os pacientes, especialmente aqueles que Santiago e o Barbanza, sinalizando novos espazos do Complexo
tenen dificultades cognitivas e de comunicacion. Universitario de Santiago de Compostela (Urxencias pediétricas,

UCI Pediatricas, Unidade de Alcoholismo e servizo de salide mental

Para a seleccién de centros aténdese a criterios infanto-xuvenil) e do novo Centro de saude da Estrada.

poboacionais, existencia de unidades de atencion
tempera no concello ou centros de persoas con TEA Traballouse en coordinacién co servizo de Atencién ao Paciente

ou discapacidade. e Humanizacién da Area Sanitaria de Ourense, Verin e o Barco de
Valdeorras e a Area Sanitaria de Vigo, chegando a un acordo de
colaboracién e posta en comun de iniciativas.

Parte desta actividade foi subcontratada a Fundaciéon Menela en
Vigo.



PROGRAMA
TEACON, TRANSFERENCIA DE
CONECEMENTO

Somos unha entidade que conta con experiencia e unha
ampla rede de servizos coordinada a nivel autonémico, en
lina con redes estatais e europeas, polo que o coAecemento
que somos capaces de compartir baséase na evidencia e
experiencia.

Creamos un programa para promocionar a saude e a
mellora da asistencia a través da transmisién do noso
conecemento sobre o TEA.

OBXECTIVO ESPECIFICO

Ser fonte de informacion, de consulta e de asesoramento para persoas
con TEA, familias e profesionas entorno a satide das persoas con TEA.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

HUMANIZACION SANITARIA: MODELOS DE
ATENCION PARA A SAUDE DAS PERSOAS CON
AUTISMO.

As persoas con TEA seguen atopandose con barreiras

no seu acceso 6s coidados da sua saude, debido &s
caracteristicas propias do TEA e &s barreiras na contorna
sanitaria. £ para nés fundamental seguir avanzando no
cofiecemento das claves de accesibilidade e crear espazos
para compartir experiencias significativas en humanizacién
da atencion sanitaria s persoas con TEA e as suas familias,
que poidan ser obxecto de réplica e mellorar a asistencia
sanitaria das persoas con TEA na nosa comunidade.

DESCRICION DA ACTIVIDADE

Esta xornada tivo por obxectivo comprender as
necesidades das persoas con TEA no coidado da sua satude
e dar a coflecer as boas practicas que se estan realizando na
atencion sanitaria ao paciente con TEA.

Esta xornada presencial contou coa colaboracion de
profesionais especializados en TEA, experiencias en primeira
persoa, profesionais do sistema galego de salde e da
universidade.

Nesta xornada presentamos o manual “Os meus coidados

de enfermerfa e outras probas médicas” Este material

estd pensado para axudar as persoas con TEA e familiares

a través de informacion visualmente adaptada, sobre

0s procedementos sanitarios mais habituais. Ademais
ofrecemos orientacions para prepararse de forma positiva nas
consultas sanitarias. Facer mais accesible o coidado da satde,
de forma adecuada &s persoas con TEA e &s suias familias.

()€

QutiSMOGALICIA

17 de QUTUBRO

XORNADA
HUMANIZACION SANITARIA:
Modelos de atencién
para a saide das persoas con
AUTISMO

sakon deactes da Conseberia de Sanidade

Persoas destinatarias: A xornada estivo destinada
a profesionais do dmbito socio-sanitario, persoas con
autismo, familias, e persoas interesadas no autismo
en xeral.

Modalidade: presencial e retrasmision online.
Lugar: Salon de actos da Consellerfa de sanidade.
Santiago de Compostela.

Asistentes: 168 persoas, (64 persoas en presencial

e 104 en streaming ) profesionais da rede de
asociacions da Federacion, profesionais externos,
persoas con TEA e familias (153 mulleres e 15 homes).

168

|u

Para achegar o manual“ Os meus coidados

de enfermeria e outras probas médicas”
fixemos unha distribucion en papel as persoas
con TEA, familias, profesionais e servizos
especificos que poidan facilitar o material de
interese 4s persoas con TEA ou as suas familias.
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PRESENTACION
EUIA “Coidamos-TEA™

8 aiepy e e it TR

A Federacién Autismo Galicia
presenta a
GUIA COIDAMOS TEA

para familias que reciben o
DIAGNOSTICO DE TEA

Hospital Clinico Universitario
B Santiago de Compostel o

Lugar de realizacion: Hospital Clinico Universitario
de Santiago.

A Federacidn Autisma Galicia
presentou
a GUIA COIDAMOS TEA,

@ achegou informacion

sobro comunicaclén, apolo o padents
e accesibilidade o
a profesionals sanit o
HOSPITAL DA BARBANZA.

Persoas destinatarias: profesionais sanitarios do
Hospital da Barbanza.

Docente: Cristina Couto Pena, psicéloga especialista
en TEA e terapeuta familiar. Coordinadora de
programas da Federacién Autismo Galicia.

Lugar de realizacién: Salon de actos do Hospital
do Barbanza. Ribeira.

Asistentes: 46 persoas en total. 43 presencial e 3
persoas seguian a pilula formativa de forma online.
(43 mulleres e 3 homes).

(V] (V)
27
our 45
PERSOAS + ONLINE

GUIA COIDAMOS TEA.

Para traballar o coidado da satde e adquisicion de habilidades nas
persoas con TEA e familias que acaban de recibir un diagnéstico de
TEA, elaboramos unha“folla de ruta” que nos permitird dar apoio

e mellorar o benestar socio-emocional. Esta folla de ruta esta
plasmada nunha gufa que achegamos e distribuimos a profesionais
sanitarios.

Para a presentacion da difusion da “Guia Coidamos-TEA" fixose
unha presentacién oficial no Hospital Clinico Universitario de
Santiago o 13 de Outubro.

A Federacion Autismo Galicia fixo a presenciéon na compania de
Dna Estrella Lopez, Xerente do Servizo Galego de Saude, Dna.
Maria Jose Menor, Subdirectora de Humanizacion e Atencion ao
Cidadan da Area Sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza,
Dra. Susana Rey, Xefa de pediatria do Hospital Clinico Universitario
de Santiago e Cristina Couto, psicéloga da Federacién Autismo
Galicia. Presididas pola presidenta da Federacion Autismo Galicia,
Mercedes Fernandez Angulo.

PILULA FORMATIVA PARA TRANSFERENCIA DE
CONECEMENTO PARA IMPLEMENTACION DE PROCESOS
SANITARIOS E MELLORA DA ACCESIBILIDADE COGNITIVA
0 PACIENTE CON TEA.

Continuamos a nosa colaboracién coa subdireccién de
humanizacion e atencion ao cidadan da Area Sanitaria de
Santiago de Compostela e Barbanza achegando o noso
cofecemento sobre accesibilidade e comunicacion co paciente
con TEA. Realizamos unha pilula formativa co obxectivo de pofer
a disposicién dos profesionais sanitarios do Hospital de Barbanza
a nosa experiencia na atencion s familias que reciben un
diagnostico de TEA e 0s nosos cofecementos de intervencion con
persoas con TEA.

PROGRAMA
Bloque I. Recursos de apoio as familias: Presentacién Guia
Coidamos-TEA.

Bloque Il. Estratexias de apoio: Presentacion da guia
“Comunicacion e atencion co paciente con TEA” e do Manual
“Os meus coidados de enfermeria e outras probas médicas”.

1. O Trastorno do espectro do Autismo:
1.1 Situacion de partida. Etioloxia, prevalencia.
1.2 As caracteristicas principais do TEA. Comorbilidade, condicions
médicas subxacentes.

2.0TEA no entorno sanitario:
2.1 Dificultades e barreiras asociadas ao entorno.
2.2 Dificultades asociadas aos TEA.

3. Estratexias de superacién de barreiras.
3.1 Co entorno: accesibilidade cognitiva e sensorial . Recursos de apoio.
3.2 Co/a paciente con TEA: habilidades comunicativas (presenciais e
telefénicas).



FORMACION
CAPACITACION DOS PROFESIONAIS DE SAUDE A
TRAVES DE PILULAS FORMATIVAS.

Desenvolvense pilulas formativas a profesionais da satde
para a adquisicion de estratexias de comunicacion e de
manexo do paciente con TEA en consulta.

Para levar a cabo estas pilulas realizase unha
subcontratacién coa Fundacion Menela en Vigo.

Na drea sanitaria de Vigo, a pflula ten lugar no centro de
salde da Doblada o dia 17 de novembro e a pilula do
Centro de saude da Calle Cuba realizouse en decembro.

(€]

autiSMOGALICIA

ROMPENDO

BARREIRAS NA
ATENCION
LANITARIA

SERVI
q'\ ] anéég
de SAUDE

Persoas destinatarias: profesionais sanitarios dos
centros de saude, DUE, médicos, pediatras e persoal
de administracién.

Docente: Antia Ferndndez da Fundacién Menela.
Lugar de realizacidn: presencial no Centro de
Saude da Doblada.

Asistentes: 6 persoas (5 mulleres / 1 home).

(%) (%)

17
NOV.
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Desenvolvemento

ECONOMICO

TRANSPARENCIA

Facemos unha xestion ética, transparente e eficiente cos
recursos que recibimos:

As contas anuais da Federacion Autismo Galicia, que
comprenden o Balance a 31 de decembro de 2022, a conta
de resultados e a memoria correspondente ao exercicio
anual terminado en dita data son auditadas por NW
Auditores S.L.P

Contamos con documentos de transparencia e boas
practicas:

Politica de Entidades colaboradoras e doantes.
Politica compras de provedores.

Politica de Seleccion de proxectos.

Politica de Trazabilidade de Fondos.

Politica do Canal Etico.

Politica de Conflito de intereses

Politica de Proteccion de Datos

Plan Estratéxico 2020-2023

Comité do Canal Etico.

XESTION MEDIAMBIENTAL E
EFICIENCIA ENERXETICA.

Contribuimos & proteccion do medio ambiente e
implementamos medidas de aforro e eficiencia enerxética:

Inversion na mellora das infraestruturas.
Avaliacion do consumo responsable.
Medidas de control e mellora do consumo.

Principais
PARTIDAS DE GASTOS
2020 25,81%
2021 26,49 %
® Actividade

0,
© Amortizacion 2022 3525 %

@ Persoal

(€]

autiSMOGALICIA

Modelo de
FINANCIACION

2,22 % 0,25 %

@ Fondos propios
@ Fondos privados
@ Fondos publicos

Distribucion
DE GASTOS

6,80 % 1,59 %

91,61 %

® Xestion
@ Captacion de fondos
@ Mision

72,76 % 1,43 %

71,82 % 1,62 %

42,18 % 2,57 %
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Programa de

GOBERNOE
CUMPRIMENTO
NORMATIVO

Este programa ten por obxectivo
desenvolver unha institucion solida,
sostible, socialmente responsable

e solidaria.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver os valores principios, normas e estandares de
comportamento da organizacion.

2. Mellorar os procesos de xestién interna da entidade.

W

Fomentar habitos de consumo responsable na entidade e
promover a eficiencia enerxética e calidade medioambiental

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

DESENVOLVEMENTO DO CODIGO DE CONDUTA
DA FEDERACION AUTISMO GALICIA E CANLES DE
DENUNCIA.

DESENVOLVEMENTO DAS POLITICAS E
PROCEDEMENTOS SOPORTE.

IMPLEMENTACION DE MEDIDAS DE EFICIENCIA
ENERXETICA E CALIDADE MEDIOAMBIENTAL.



CONTIDOS

Os contidos desenvoltos neste programa estan en lifla cos
Obxectivos do Desenvolvemento Sostible, ODS.

1. DESENVOLVEMENTO DO CODIGO DE CONDUTA E
CANLES DE DENUNCIA.

Durante este ano 2022 formuldmonos a necesidade de
afondar na reflexién dos valores que, como entidade,
temos afianzados e sobre os que queremos desenvolver
0 noso cddigo de conduta, dende unha perspectiva

da defensa dos dereitos humanos, a xustiza social e o
desenvolvemento dunha entidade sélida referente na
representacion e defensa, especifica, do colectivo das
persoas con TEA. Este codigo aspira a ser unha guia para a
entidade e cantos a conforman e se relacionan con ela.

Tamén neste ano se implementaron as canles de
comunicacion necesarias para que, dunha forma
transparente e fiable, se poida garantir o cumprimento
normativo e o desenvolvemento do cédigo de conduta, isto
a través da publicidade do canal ético na nosa paxina web.

2. DESENVOLVEMENTO DAS POLITICAS E
PROCEDEMENTOS SOPORTE.

Continuamos, este ano desenvolvendo programas
de avaliacién e control interno que nos permitiron
implementar novas politicas de actuacion para a entidade e
0s seus procedementos e fluxogramas de traballo.

O proceso de avaliacion do noso traballo, permitenos
diferenciar aqueles procedementos que se basean no
cofiecemento dos que precisan dunha base documental o
que propiciara resultados de calidade aos que aspiramos co
noso traballo.

Neste sentido traballamos en politicas como a de
trazabilidade de fondos e procedementos como os de
compras, contratacions ou servizos.

3. IMPLEMENTACION DE MEDIDAS DE EFICIENCIA
ENERXETICA E CALIDADE MEDIOAMBIENTAL.

A entidade asumiu no 2022 un compromiso co
desenvolvemento de obxectivos de consumo responsable
e mellora da eficiencia enerxética, por iso traballamos

nun proxecto cuxa metodoloxia inclufu, por unha banda

o traballo participativo de todo o equipo técnico, a través
da valoraciéon do seu cofiecemento nesta materia e
enquisas de valoracion, por outra un traballo de andlise,
mediante o seguimento do consumo enerxético e por
ultimo concretouse en medidas de inversion para o aforro
enerxético na sede social da federacion.

Igualmente profundizamos na mellora da distribucion dos
espazos fisicos da nosa sede social e centro de recursos,
mellorando o seu aproveitamento e usos multiples para
que sexan mais eficientes e multidisciplinares, sen descoidar
a calidade ambiental e a accesibilidade dos mesmos.

(€]
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Datos de
SOSTIBILIDADE POR PROXECTO

PROXECTO FINANCIADOR

Funcionamento e sostemento econémico financeiro da
estrutura da federacién e desenvolvemento de programas

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién nominativa

Proxecto de Xestion de Coflecemento

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién nominativa

Proxecto de Incidencia Politica

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién nominativa

Proxecto de Incidencia Social

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién nominativa

Proxecto de Atencién a Persoas con TEA

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién nominativa

Proxecto de Atencién Sociofamiliar

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién nominativa

Programa de Deterioro Cognitivo

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién nominativa

Programa de Programa de Respiro e Conciliacion & Vida Familiar
e Laboral

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacion Tributaria IRPF

Programa de Promocién da Vida Adulta Independente

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién Tributaria IRPF

Programa de Proteccion Social e Xuridica a Persoas con TEA e
Familias

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién Tributaria IRPF

Programa de Deteccion e Atencién Temperd

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién Tributaria IRPF

Programa de Participacién Social e Cultural

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacion Tributaria IRPF

Programa de Envellecemento Activo

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacion Tributaria IRPF

Programa de Rede de Accesibilidade

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién Tributaria IRPF

Programa de Empoderamento e Formacion Familias

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacién Tributaria IRPF

Programa de Obras

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE. Asignacion Tributaria IRPF

Convenio para a formacién, sensibilizacién e accesibilidade
cognitiva no entorno sanitario

SERVIZO GALEGO DE SAUDE Asignacién nominativa

Programa de Apoio Psicoldxico a Persoas con TEA

CONSELLERIA DE SANIDADE

Axudas para o fomento do emprego: axentes de emprego

CONSELLERIA DE ECONOMIA, EMPREGO E IGUALDADE

Axudas para fomento do emprego: programas de cooperacion

CONSELLERIA DE ECONOMIA, EMPREGO E IGUALDADE

Proxectos de Innovacién en materia de Prevencién da
Instucionalizacion, Desinstitucionalizacion e Desenvolvemento
de Servizos de Apoio Comunitarios no Ambito dos Coidados
de Longa Duracion, vinculados co Plan de Recuperacion,
Transformacion e Resiliencia. Proxecto RUMBO: cara un modelo
de autonomia persoal conectada e inclusiva.

MINISTERIO DE DERECHOS SOCIALES Y AGENDA 2030

Programas para a realizacién de programas integrados para o
fomento da empregabilidade dirixido a persoas vulnerables, no
marco do plan de recuperacion e transformacion e resiliencia

CONSELLERIA DE EMPREGO E IGUALDADE. CONVENIO COA EAPN GALICIA

Proxecto de Eliminacién de Barreiras da Comunicacion das
Persoas con TEA

DEPUTACION DE A CORUNA

Proxecto Muller TEA: Igualdade e Prevencién da Violencia de
Xénero a través do Apoio nas suas Necesidades

CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Proxecto de Mellora das Infraestruturas da Federaciéon

FUNDACION ONCE

ENTIDADES FINANCIADORAS EXTERNAS

N XUNTA CONSELLERIA DE BN XUNTA CONSELLERIA EA XUNTA CONSELLERIA Bl | servizo
+0 4 POLITICA SOCIAL 8, DE EMPREGO +8 DE SANIDADE + 04 GALEGO
8¢ DE GALICIA | ExuvenTube 8¢) DE GALICIA | eicuaLbace 5¢] DE GALICIA W | DESAUDE
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GRUPOS BENEFICIARIOS
IMPORTE | "o |t | peamarra | mi

109 173,16 €
438936 €
5590,06 €
258962 €

35150,00 €
1638752 €
501 930,28 €

16 049,90 €
14 890,65 €

1829290 €
11 627,64 €

5496,27 €

740129 €
36 403,79 €
1514251 €
1119929 €

43 405,00 €

9160,00 €
5371086 €
18 531,00 €

295 350,00 €

144 400,00 €

500842 €

144076 € [ )

339662 € [ ) [ ) [ )
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00@

autismogalicia.org

Sede social da Federacion
Rua Home Santo de Bonaval, 74 baixo

Centro de recursos
Rua Rodriguez de Viguri, 35
15703 Santiago de Compostela

Tel. +34 981 589 365
info@autismogalicia.org

Subvencionado pola Xunta de Galicia - Conselleria de Politica Social e Xuventude

GG EA XUNTA

autiSMOGALICIA 8¢l DE GALICIA

CONSELLERIA DE
POLITICA SOCIAL
E XUVENTUDE
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