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Estimados amigos e amigas:

Presentamosvos neste documento a Memoria de Actividades de 2012 da Federacion
Autismo Galicia, na que como cada ano facemos repaso dos proxectos que levamos a
cabo e avaliamos o cumprimento dos obxectivos que nos fixamos no plan estratéxico.

A actividade de Autismo Galicia veu marcada neste ano principalmente polo reforzo nas
actividades de respiro familiar co obxectivo de complementar os servizos das entidades
da Federacién e polas novidades na area de emprego, coa incorporacion de
ferramentas de traballo interactivas. Tamén continuamos formando a profesionais e
familiares e ampliando a nosa carteira de cursos co apoio e confianza das institucions
publicas.

Esforzamonos en lograr a incorporacién das novas tecnoloxias ao noso dia a dia,
apoiandonos nas posibilidades que ofertan para a racionalizacion e maior eficiencia do
traballo. Dunha banda a través de ferramentas de comunicaciéon entre entidades e
doutra coa presenza en redes de comunicacion externa para a visibilizacion dos
trastornos do espectro do autismo.

Cabe destacar tamén que, ao longo do ano, constatamos unha crecente demanda de
informacidn e atencién por parte de familias e profesionais, pero tamén un aumento
das persoas interesadas en informarse sobre o autismo e 0 noso labor, e ambas cousas
NOs animan para seguir 0 noso camifio cara @ normalizacion e a inclusion social.

No plano politico lembraremos 2012 como 0 ano en que, por primeira vez en Espaia,
as persoas con discapacidade, familiares, amigos, entidades e profesionais saimos a
rla xuntos para defender os nosos dereitos na marcha SOS Discapacidade — Inclusion,
dereitos e benestar a salvo.

Nesta ocasion coma noutras, as entidades sociais unimos 0s nosos esforzos e
compartimos as nosas metas, pois estamos convencidos de que o traballo conxunto é
a via principal pola que debemos avanzar para seguir sendo eficaces na prestacion de
servizos e evolucionar cara unha maior eficiencia no uso dos recursos.

Nun momento tan inestable como o que vivimos, é o tempo de apoiar con mais forza
ainda as entidades e as familias e de traballar de forma coordinada na mesma
direccion, porque esa sera a Unica forma de sair adiante.

Non quixera despedirme sen agradecer aos excelentes profesionais que forman

Autismo Galicia e as suas entidades o seu labor e dedicacién, que sera clave para
abordar os retos futuros.

Recibide un cordial saudo

Antonio de la Iglesia Soriano
Presidente de Autismo Galicia
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1.1 A Federacion Autismo Galicia (1995-2012)

Nada en 1995, Autismo Galicia, € unha federacidon que engloba as fundacions e
asociacions de pais, nais, de titores e de profesionais, protectoras de persoas
con Trastornos do Espectro do Autismo (TEA) da Comunidade Auténoma de
Galicia.

E unha entidade sen &nimo de lucro, inscrita no Rexistro Central de Asociacions
da Xunta de Galicia co numero 95, declarada de utilidade publica por resolucion
de 18 de febreiro de 2003 e acollida ao réxime fiscal das entidades sen fins de
lucro e dos incentivos fiscais a0 mecenado regulado na Lei 49/2002 de 23 de
decembro.

A nosa mision é mellorar a calidade de vida das persoas con TEA e das suas
familias. Os destinatarios dos nosos servizos son as entidades galegas que
desenvolven o seu labor con estas persoas.

A Federacién constitie un referente técnico no desefio de politicas de inclusion
social e un referente informativo para facer visible a realidade das persoas con
TEA e das suas familias.

Promovemos o consenso nos obxectivos e lifias de actuacion entre as entidades
que traballan no ambito do autismo en Galicia, as que prestamos servizos
complementarios cun estilo que fomenta a participacién, a transparencia, a
solidariedade e o exercicio democratico.

Autismo Galicia basea a sua actuacion nos principios de transparencia
informativa, participacion, solidariedade, igualdade e democracia interna.

Os valores que defendemos son:

o Consideracion da persoa con TEA como suxeito con dereitos e deberes
en igualdade de condicidns ao resto das persoas.

o Calidade total nas entidades e servizos.

o Importancia da familia en todos os programas orientados & intervencién
coas persoas con TEA.

o Necesidade de colaboracidn entre profesionais e familias para un
funcionamento eficiente e de calidade das entidades.

A Federacion persegue os seguintes fins:
o Servir de nexo de union entre as distintas entidades e organizacions

membros.
o Defender a dignidade e os dereitos das persoas con autismo.



Coordinar cantas acciéns e iniciativas sexan precisas para a obtencion de
recursos a nivel da Comunidade Auténoma de Galicia, das Comunidades
Europeas e doutros organismos e federacions estatais ou internacionais
que redunden en beneficio da entidades e organizacions membros.
Promover a integracién social e a normalizacion das persoas con
autismo.

Fomentar actitudes sociais positivas cara as persoas con autismo.

Crear as condicidons para que as asociacion membros poidan desenvolver
servizos e programas que melloren a calidade de vida das persoas con
autismo e as suas familias.

Orientar, coordinar e impulsar o movemento asociativo con criterios de
solidariedade, promovendo unha imaxe comun da federacion.

Ofrecer as entidades membros servizos de asesoramento e desenvolver
programas de formacion para técnicos e familias.

Autismo Galicia, coordina accidns e iniciativas precisas para a obtencidon de
recursos publicos e privados que redunden en beneficio das entidades membro,
sendo ademais portavoz destas en distintos foros de intervencion.

Autismo Galicia desenvolve proxectos que redundan na mellora da calidade de
vida das persoas con TEA:

o

o

Promocidon do emprego real e efectivo das persoas con TEA e as suas
familias: integracion e orientacion laboral.

Programas para a muller, voluntariado, ocio e tempo libre, respiro
familiar, formacion a familiares coidadores, xornadas de autoapoio para
familias, respiro familiar e ocio mediante organizacion de campamentos.

Orientacion e asesoramento a familias: atendemos cantas demandas se
nos presentan de familias afectadas, achegamos a informacion inicial e
facemos as derivacidons oportunas.

Formacion interna e externa, promocién da investigacion e divulgacion
formativa.

Sensibilizacion, difusion, informacion: temos publicaciéns periddicas e
participamos en todos os foros precisos para a difusion das necesidades
e avances no eido dos TEA.

Comunicacion externa e interna.

As accions da Federacion desenvolvense conforme aos criterios de calidade e
transparencia.
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O equipo de Autismo Galicia

Organos de Goberno

Asemblea Xeral: € o maximo érgano de goberno da Federacion e esta formada
por representantes das dez entidades membro.

Xunta Directiva: é a quen lle corresponde a administraciéon da Federacion. O
Presidente desta Xunta e da Federacion € o seu representante legal e quen
dirixe as asembleas.

A formacion da Xunta Directiva é a seguinte:

Presidente: Antonio de la Iglesia Soriano
Vicepresidente: Cipriano Jiménez Casas
Secretario: Fernando Dominguez Gonzalez
Tesoureiro: José Antonio Garcia Villar

Asamblea Xeral

Xunta Directiva

Direccion
Asesoramento
Externo
Area de Area de Area de Area de Area de
Administracion Apoio ao Comunicacion Empregoe Proxectose
e Xestion Colectivo e Organizacion Formacion Convenios
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Organizacion Operativa

Son os departamentos nos que se organiza o traballo diario da entidade e estan
dirixidos por profesionais especializados. Cada area desenvolve proxectos
propios e colabora coas demais en proxectos transversais:

Emprego e Formacion

A Area de Emprego e Formacion traballa pola integracién laboral das persoas
con TEA e polo seu recofiecemento como suxeitos activos na sociedade para a
sua plena integracién e aumento da calidade de vida. Desenvolve funciéns de
asesoramento e orientacién laboral, informacidon &s empresas sobre as
posibilidades de contratar a un traballador con discapacidade e creaciéon de
ferramentas que propicien a insercidn laboral das persoas con TEA.

Tamén se encarga da formacién especializada impartida desde Autismo Galicia,
en temas de cofiecemento e atencion as persoas con TEA, voluntariado, ocio e
tempo libre e xestién entre outros.

Apoio ao Colectivo

A Area de Apoio ao Colectivo €, xunto con Emprego, o departamento enfocado
mais directamente & mellora practica das condicidons de vida das persoas con
TEA. O seu obxectivo primordial € a inclusién social plena e satisfactoria a
través de actividades de descanso e ocio adaptadas as suas necesidades
especificas. Ademais, é o departamento encargado de prestar asesoramento e
formacion a familias.

Outro importante cometido desta area é o seu traballo coas persoas que buscan
un achegamento ao colectivo de persoas con TEA, ben sexan voluntarios,
docentes, profesionais sanitarios ou calquera persoa con dubidas sobre os
trastornos.

Proxectos e Convenios

Desenvolve os proxectos comezando pola analise das necesidades propias e do
colectivo destinatario, valora a sua viabilidade dentro do contexto
socioecondmico, elabora os proxectos, busca dotacidon econdmica, coordina as
diferentes areas que participan en cada proxecto, supervisa a sla execucion e
avalia os resultados obtidos de cara a manter a maxima calidade posible.

Tamén esta a estudar continuamente novas vias de financiamento que doten a
entidade de maiores recursos e autonomia.

Comunicacion e Organizacion

No sector asociativo actual, non basta con realizar
proxectos para mellorar a vida das persoas, é
necesario dar a cofiecer esas accidons e o colectivo
a0 que cada entidade representa, especialmente no
caso de trastornos tan pouco cofecidos pola
sociedade como son os do espectro do autismo. A
Area de Comunicacion e Organizacién de Autismo
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Galicia traballa para promover a visibilidade da entidade e do colectivo a través
da colaboracion con outras entidades e a presenza en foros e encontros do
sector.

Desenvolve 0s seus propios proxectos e tamén presta apoio para a difusion dos
proxectos das outras areas da Federacion e das entidades membro.

Administracion e Xestion

Esta area encargase da xestion econdmica, financieira, documental e normativa
da entidade; baseando o seu traballo nos principios de calidade, transparencia
e eficacia comuns a toda a organizacion. Apoia as demais areas no seu traballo
diario.

Mantén unha actualizacion constante da normativa interna de Autismo Galicia e
da normativa externa que afecta & entidade como é a laboral, adaptandoa aos
obxectivos de cooperacion e converxencia asociativa que se perseguen.

Leva conta dos feitos econdmicos e financieiros da organizacion, mantén as
relacion cos proveedores e as vias de financiamento da organizacion e participa
na toma de decisidns estratéxicas.

Consultores independentes

Para garantir a transparencia, a calidade no traballo e o respecto escrupuloso a
normativa legal, Autismo Galicia conta cos servizos de varias empresas
independentes: Algalia Sociedade Corporativa, Verdia Asesores, C&M Avogados
e Arcade Consultores.
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1.2 As entidades que forman a Federacion

A Federacion esta integrada por 10 entidades da Comunidade Auténoma de
Galicia, cada unha cos seus centros.

A Coruna:

o Asociacion ASPANAES:
o Fundacion Autismo Corufa

Lugo:
o Asociacion Raiolas — Lugo
Pontevedra:

Fundacion Menela

Fundacion Tutelar Camifio do Mifio

Asociacion Autismo Vigo

Asociacion APACAF

Asociacion de Pais do Centro "Os mecos”

Asociacion de Pais do Centro de EE Menela

Asociacion de Pais do Centro Ocupacional Residencial Castro Navas

0O O 0O O O O O
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Estas entidades prestan servizos, integrais e especificos, dirixidos a
persoas con TEA e as suas familias e traballan en varios aspectos.

Proxectos sociais
o Servizos de Valoracion, Diagndstico e Orientacion.
o Servizos de Atencidn Tempera para nenos e nenas de 0 a 6 anos.

o Atencidon a Familias: mediante a atencion e asesoramento, formacion e
apoio.

o Voluntariado: fomentando e formando ao voluntariado que coa sua
colaboracion realicen labores de apoio e integracién comunitaria das
persoas con TEA.

o Formacion: de profesionais ou interesados difundindo o coflecemento
sobre os TEA, a intervencion e a inclusion social.

Proxecto educativo

o Centros de Educacion Especial: centros concertados onde os alumnos
con TEA poden ter unha escolarizacion total ou combinada cos colexios
ordinarios.

Proxecto asistencial

o Centros de Dia: que prestan atencion as necesidades basicas,
terapéuticas e sociais das persoas adultas con TEA e onde se traballan
areas como actividades basicas da vida diaria, da vida no fogar,
actividades ocupacionais, comunicacion, habilidades sociais...

o Residencias e Vivendas Tuteladas: onde as persoas con TEA
desenvolveran a sua vida diaria coas condicidns necesarias para unha
boa calidade de vida.

Ademais, tanto as entidades como a propia Federacion Autismo Galicia
desenvolven actividades de ocio e tempo libre e de respiro familiar en beneficio
das persoas con trastorno do espectro autista e das suas familias.
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2.1 Programa de informacion, orientacion e asesoramento

Un dos servicios desenvolvidos pola Area de Apoio é o de informar, orientar e
asesorar as persoas que se pofian en contacto coa Federacion, ben sexan
familias, profesionais ou persoas interesadas.

As persoas que se pofen en contacto con Autismo Galicia son atendidas polo
persoal especializado da entidade e, no caso de ser necesario, derivadas aos
servizos das entidades. Ademais do publico xeral, este programa esta pensado
para beneficiar especificamente as persoas que sospeitan atoparse ante un
caso de TEA, co obxectivo de axilizar o proceso de diagnostico e procurar unha
intervencion rapida.

As consultas son realizadas na sua maioria por nais, pais, mestres e
orientadores de centros educativos. Os temas que adoitan tratar estas
consultas son problemas de conduta, intervencion, diagndstico e escolarizacion
das persoas con TEA, como se aprecia na Taboa 1.

B Escolarizacion

B Centros

Olintervencion

O Diagnostico

Taboa 1

Con respecto ao ano pasado, é destacable o aumento nas consultas sobre a
escolarizacion e sobre o diagndstico de rapaces con TEA.




2.2 Programa de atencion a persoas con TEA e familias

Respiro familiar, ocio e tempo libre

O desenvolvemento de programas para persoas con TEA e familias é unha das
lifas de accidn prioritarias dentro dos plans de accién anuais de Autismo
Galicia. Estes programas pretenden complementar as accidns das asociacions e
tamén constituir un punto de encontro para que usuarios e familias de distintas
asociaciéns compartan experiencias.

Dentro deste programa, organizaronse durante o ano 2012 diversas acciéns de
ocio e tempo libre para persoas con TEA das entidades da Federacion,
desenadas a medida e tendo en conta as caracteristicas, capacidades e gustos
dos participantes e desenvolvidas por profesionais especializados. Nel, incliense
actividades de lecer, deportivas e culturais desefiadas non sé como actividades
de ocio, senén como continuacion da intervencion baixo un enfoque mais
lddico.

Os principais obxectivos do programa de atencidn directa a persoas con TEA
son 0s seguintes:

o Que as persoas con TEA desfruten e participen das actividades propostas

o Potenciar a stas habilidades sociais, creativas, de traballo en equipo e de
convivencia

o Implicalos nas tarefas domésticas e potenciar a sia autonomia persoal
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o Evitar un retroceso nas suas habilidades
no caso de interromper a sua lifa
terapéutica habitual

o Axudar a conciliacién da vida familiar

o Fomentar a inclusion social e o
reconecemento das capacidades das
persoas con TEA

o Promover o acceso ao ocio e a cultura

Seguindo esta lina de traballo, Autismo Galicia
desenvolve  proxectos que promoven a
participacion activa das familias e presta servizos
de apoio que lles proporcionan descanso e
tempo para desenvolver a sua vida social e
laboral.

As familias que contan con algin membro con TEA tefien, ademais das
responsabilidades e necesidades habituais de calquera familia, outras adicionais
derivadas da maior atencion e apoio que precisan estes membros con TEA. Por
este motivo, € fundamental o programa de respiro familiar, que axuda a
mellorar a conciliacién da vida laboral e familiar e aliviar o nivel de estrés dos
membros da familia.

Estas actividades de respiro familiar estan orientadas a complementar os
servizos que reciben as familias de cada asociacion pertencente & Federacion.

En todas as actividades de respiro familiar, respéctase unha proporcién dun
monitor por cada duas persoas que participan, asegurando asi a calidade na
atencién as suas necesidades.

Este programa de respiro familiar réxese polos mesmos criterios de atencién as
necesidades, intereses e gustos dos participantes ca o Campamento de Veran,
pero enfdcase cara o descanso dos coidadores habituais. Os seus obxectivo son
0s seguintes:

o Apoiar de forma temporal as familias na sta conciliacion entre a vida
familiar, laboral e social

o Proporcionar un tempo de descanso aos coidadores habituais

o Que as persoas con TEA desfruten de saidas e participen en actividades
de ocio adaptadas as suas necesidades

o Continuar e reforzar a aprendizaxe das persoas con TEA

o Potenciar o desenvolvemento integral dos participantes mediante a
realizacion de actividades da vida cotia

As actividades inscritas dentro do programa de atencion a persoas con TEA e
familias no ano 2012 foron:

21



Campamento de Veran

O campamento de veran de Autismo Galicia tivo lugar no Albergue Xuvenil As
Sinas en Vilanova de Arousa e dividiuse en duas quendas segundo a idade dos
participantes para adecuar as actividades aos seus intereses. A primeira quenda
realizouse do dia 1 ao 8 de setembro para nenos e nenas de 4 a 16 anos e a
segunda quenda do dia 9 ao 15 de setembro para persoas de 17 anos en
diante.

22 persoas asistiron en total aos campamentos de veran, 11 rapaces e 11
adultos.

11 monitores/coidadores con formacion especializada en TEA asistiron en cada
quenda, mantendo unha proporcion de un monitor por cada participante, o que
asegurou unha atencion individualizada e especializada para os beneficiarios
dos campamentos.

As actividades realizadas durante os campamentos estan adaptadas aos gustos
e intereses dos participantes, respectando a sua individualidade e favorecendo,
a través do ocio, a mellora das suas capacidades e a inclusidn social.

As principais actividades realizadas neste ano foron:
o Obradoiro de cocifia
Obradoiro de manualidades
Visitas culturais
Merenda ao aire libre
Tarde no parque biosaudable
Tarde no parque de bolas e inchables
Xogos de pistas
Xogos tradicionais
Obradoiro de disfraces para a festa de despedida

O O O O O O O O

Saidas de fin de semana

Realizaronse saidas nos meses de xullo e agosto e, en cada mes, houbo duas
quendas de venres a domingo. En total, 4 fins de semana adicando dous deles
ao0s rapaces entre 4 e 16 anos e dous a persoas de 17 anos en diante.

Nas quendas de xullo, foron as saidas de fin de semana 12 persoas e en
agosto, foron 10 persoas. En total, 66 persoas puideron beneficiarse dos fins
de semana de respiro familiar.

Para favorecer o contacto coa natureza e as actividade ao aire libre os respiros
de fin de semana realizaronse no Albergue de Ecoturismo Rural Alvarella,
Vilarmaior (A Corufia) no mes de xullo e en agosto no camping Os Fieitais en O
Grove (Pontevedra).

* Contando 3 persoas por unidade familiar
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As actividades propostas polos monitores para as saidas de fin de semana
centraronse en actividades ludicas e culturais, gozar da natureza e actividades
ao aire libre e realizar algunhas actividades relacionadas coa vida cotia para
afianzar a aprendizaxe:

o Visita ao Mosteiro de Monfero
Visita ao Parque Natural de Barosa
Tarde na carballeira
Excursion pola Illa da Toxa
Cafeteria e terraza
Dia de praia
X0gos na piscina
Obradoiro de cocifa
Obradoiro de manualidades

O O 0 O O O O O

Semana de equinoterapia

Ademais das fins de semana, Autismo Galicia organizou estancias de 5 dias nas
que, ademais de servir de descanso aos coidadores, se proporcionaron terapias
alternativas aos participantes e novas experiencias enriquecedoras.

Ante a boa acollida deste programa, este ano levaronse a cabo duas quendas:
en febreiro e en outubro, as que asistiron en total 21 persoas con TEA maiores
de 16 anos. En total, 63 persoas” se beneficiaron directamente desta actividade
de respiro familiar.

Estas estancias levaronse a cabo nas instalacions da Fundacidon Carriegos, en
Ledn, e baséanse nos efectos positivos que o contacto con animais ten para as
persoas con algun tipo de discapacidade. Ademais, realizanse outras moitas
actividades de lecer:

o Obradoiro de veterinaria
Paseo a cabalo
Visita & cidade de Ledn
Obradoiro de cocina
Obradoiro de disfraces
Festa de Halloween (s6 na quenda de outubro)

o O O O O

En total, 65 persoas con autismo asistiron as actividades de ocio e respiro
familiar.

* idem.
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2.3 Programa de emprego e orientacion laboral

Este programa é a razon de ser da Area de Emprego e Formacion, un traballo
constante pola integracion laboral das persoas con TEA como via de plena
inclusion social.

Actividades de informacion, orientacion e
busca de emprego

Dunha banda, desenvélvense actividades de
informacion, orientacion e busca de emprego para
persoas en situacion de desemprego derivadas
desde o Servicio Publico de Emprego. As persoas
entrevistadas reciben informaciéon e axuda para se
inscribir como demandantes de emprego, elaborar
0 seu curriculum vitae e orientar a sla busca de
emprego tendo en conta 0s seus intereses e
habilidades persoais.

No ano 2012, o servizo de orientacion laboral de
Autismo Galicia mudou para converterse nun
Centro Especial de Orientacion para Persoas con
Discapacidade Intelectual. De este xeito,
preténdese ofertar un servizo mais especializado e
de maior calidade para un colectivo que ten
especiais dificultades a hora de atopar un posto de
traballo.

Emprego con apoio e insercion na empresa ordinaria

Tamén se realiza desde Autismo Galicia un traballo de prospeccion de
empresas co obxectivo de informar as empresarios das posibilidades de
contratar a un traballador con discapacidade e os beneficios fiscais,
econdmicos, éticos e de valor engadido que esta contratacion teria para a
empresa.

O obxectivo ao que se encamifia todo
este proceso, como non pode ser de
outra forma, é a contratacion de
traballadores con discapacidade por
parte de empresas ordinarias.

ov>» zOoO OOmMITTEm




Durante o ano 2012 contactaronse a 30 empresas de distintos sectores e
logrouse a firma dun convenio coa empresa Embalajes Armando S.L.
(Embarbox). Desta forma, 5 persoas con TEA do Centro Castro Navas, en
Nigran, traballan con Embalajes Armando na montaxe de tapas
transparentes para as caixas de mariscos e moluscos. Este convenio é a
materializacion dun desexo comun de integracion no mundo laboral por parte
da Federacion Autismo Galicia, a Fundacion Menela e a empresa Embalajes
Armando.

Os propios traballadores
encarganse de recoller os
materiais, elaborar o produto e
despois entregalo & empresa. Coa
adquisicion e desenvolvemento
destas competencias profesionais,
os participantes deste programa
potencian a suUa autonomia e
realizacién persoal, mellorando a
sUa calidade de vida e a suUa
empregabilidade no futuro.

Formacion en habilidades sociolaborais

Co obxectivo de mellorar as suas posibilidades de integracion laboral, a Area de
Emprego de Autismo Galicia desenvolveu un DVD interactivo para axudar as
persoas con autismo a adquirir habitos sociolaborais de cara a un futuro posto
de traballo.

Esta ferramenta pretende ofertar recursos para a aprendizaxe de rutinas e
compromisos que implica ter un traballo. Recolle as areas de autonomia
persoal, autocontrol, hixiene e imaxe persoal, habilidades sociais e
responsabilidades no posto de traballo; e en cada unha delas conta con
explicaciéns e videos instructivos.

Editaronse 100 copias do DVD para as entidades federadas e profesionais
adicados ao emprego de persoas con TEA.

Formacion en habilidades sociolaborais para
persoas con frastornos do espectro do autismo




2.4 Programa de formacion

Outro dos piares basicos na Federacion Autismo Galicia € a formacidon nos
trastornos do espectro do autismo para distintos publicos: familiares,
profesionais e persoas interesadas neste colectivo, asi como para os propios
traballadores da Federacion e das entidades. Os obxectivos deste programa de
formacioén son:

o Potenciar a formacién continua dos distintos
profesionais que tratan a persoas con
autismo

o Formar e apoiar as familias para mellorar as
relaciéns no nucleo familiar

o Sensibilizar @ sociedade e dar a cofecer as
sUas caracteristicas e necesidades

Acordo de formacion e sensibilizacion co Servicio Galego de Saude

Tratouse dun plan integral de formacion e sensibilizacion sobre os TEA dirixido
a diferentes publicos e cuxo obxectivo principal foi ofrecer pautas de actuacion
e intervencion coas persoas con TEA, dende a perspectiva do coidado, mellora
e prevencion de riscos na saude, asi como o apoio a adquisicion de habitos de
vida saudables.

Dunha banda, realizaronse cursos adicados a profesionais das entidades da
Federacion, principalmente coidadores e persoal de atencién directa, asi como a
profesionais do eido sanitario e familias.

Promocion e prevencion de riscos na saude da persoa con TEA.
Aplicacions practicas

Este curso estivo dirixido, por un lado a profesionais dos centros das entidades
e asociacions, principalmente coidadores de residencias e centros de dia e por
outro a familias. Nel abordouse a atencion adicional que poden requirir as
persoas con TEA e como se lles debe prestar. A formacidon tivo lugar nos
concellos de Vigo para profesionais e familias, Ferrol e Santiago de Compostela
para profesionais, cun total de 76 asistentes.

Contencion mecanica no ambito sanitario
Este curso estivo dirixido a profesionais das entidades pertencentes &

Federacion e persoal dos centros de salde cos que traballan a cotio estas
entidades. O obxectivo da formacion foi darlles pautas para conter as persoas
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con TEA en situaciéns de crise ou agresividade sen que supofian un risco para o
paciente ou para o profesional. Desenvolveuse en Vigo e asistiron 17 persoas.

Elaboracion de materiais para a adquisicion de habitos de vida
saudables

O obxectivo foi establecer canles e métodos de comunicacion axeitados entre a
persoa con TEA e os seus familiares para unha mellora planificacion e habitos
de vida mais saudables. O curso levouse a cabo en Ferrol, Santiago de
Compostela e A Coruna cun total de 61 alumnos.

Xornada de abordaxe da sexualidade na persoa con TEA: anticipacion,
preparacion e prevencion

A formacion estivo destinada a orientar as familias sobre as posibilidades de
intervencidon no que se refire & sexualidade do seu familiar con TEA, identificar
as condutas de risco e mellorar a relacién cos profesionais sanitarios deste eido.
A xornada tivo lugar en Lugo e a ela asistiron 15 persoas.

Destes 5 cursos realizado por este acordo co SERGAS, beneficiaronse un total
de 169 persoas, dos que 73 foron profesionais e 96 foron familiares de persoas
con TEA.

27



Curso de monitor de ocio e tempo para persoas con TEA

Tamén nas instalacions da Federacion,
desenvolveuse a sexta edicion do Curso
de Monitor de ocio e tempo libre para
persoas con TEA, no que se trataron
temas como a pedagoxia do ocio e o
tempo libre ou técnicas de dinamizacion
e participacion. Os 10 alumnos
seleccionados tiveron 75 horas de
formaciébn tedrica na aula, que
completaron con outras 75 horas de
formacion practica nos campamentos de
veran que organiza a Area de Apoio ao
Colectivo de Autismo Galicia.

Cursos AFD

Autismo Galicia tomou parte como en anos anteriores do programa publico de
Accidons Formativas para Desempregados, tamén cofecidas como AFD. Neste
programa, a Federacién desenvolve anualmente cursos que axuden as persoas
que os realices a atopar un traballo e a0 mesmo tempo que formen profesionais
capacitados para o traballo con persoas con TEA ou outras discapacidades.

Curso de preparador Ilaboral especialista en TEA e outras
discapacidades

Este curso de 218 horas, desenvolveuse entre setembro e novembro na aula da
Federacion e nel participaron 15 persoas. Os alumnos puideron aprender as
habilidades e competencias dun preparador laboral, a lexislacion pola que se
rexe o seu traballo, asi como as especificidades de prestar este servizo a
persoas con discapacidade.

Formacion interna

Ademais de organizar cursos para outros, Autismo Galicia aposta pola
formacién continua dos seus traballadores e dos das entidades federadas.
Formacion en novas tecnoloxias

De cara a mellorar as competencias nas novas tecnoloxias dos técnicos das

entidades que forman parte de Autismo Galicia, desenvolvéronse xornadas de
formacion interna en varias entidades. Con esta accion preténdese potenciar o
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traballo en rede entre as distintas entidades federadas, compartindo a
informacion e recursos.

Esta formacidén impartiuse a un total de 12 persoas na Asociacién Raiolas en
Lugo, na Asociacion ASPANAES en A Coruina, na Asociacion APACAF en A
Estrada e na Fundacion Menela en Vigo.

Ao longo do ano 2012, o persoal da Federacion asistiu ademais a formacion
sobre diversos temas:

@)

o O O O O

Intervencion en Autismo

Proteccidn Xuridica e Discapacidade

Comunicacion e Xestion de Marca nas ONG

Tecnoloxia e Autismo

Desefo de Proxectos de Accidon Voluntaria

Elaboracion de Materiais Adaptados para Escolares con Autismo
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2.5 Programa de voluntariado

Dentro do terceiro sector, a accion voluntaria constitle un piar basico no
desenvolvemento das accién das entidades sociais. Permite crear espazos de
contacto e colaboracidn, neste caso, entre persoas que tefien TEA e persoas
que non.

Ademais de contribuir ao cambio social, o voluntariado representa unha achega
de esforzo e traballo esencial na consecucidon dos obxectivos dunha entidade
sen animo de lucro.

Autismo Galicia participa do III Plan de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia,
establecido de 2011 a 2014 para promover a participacion cidada solidaria e
altruista, asi como no programa de Voluntariado Dixital, tamén posto en
marcha pola Xunta de Galicia, e que ten como obxectivo achegar as novas
tecnoloxias a aqueles sectores que tefien mais dificultade para acceder a elas.

Dentro do seu programa de voluntariado, a Federacién desenvolveu as
seguintes accions:

Divulgacion do voluntariado especializado en TEA

A través de varias canles, Autismo Galicia
promove o voluntariado con persoas con TEA e
informa sobre o valor social desta actividade.

Ao longo do ano 2012, a Federacion estivo
presente con stands e mesas informativas en
distintos congresos, xornadas e outros
encontros; como foi o caso de Expo Ordes ou
do Dia Mundial do Autismo, onde se aproveitou
para divulgar o voluntariado.

Formacion do voluntariado

Autismo Galicia organizou tres foros de debate nos que se abordou a
necesidade do voluntariado nas entidades adicadas aos TEA e se actualizaron
os cofiecementos dos asistentes sobre a intervencion con persoas con TEA.

En total, 15 persoas voluntarias participaron nos foros de debate.
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Integracion nas actividades da Federacion

3 persoas voluntarias tomaron parte no Curso de Monitor de Ocio e Tempo
Libre Especialista en TEA que organiza Autismo Galicia e completaron a sUa
formaciéon asistindo as viaxes de ocio e respiro familiar desenvolvidas nos
meses de xullo e agosto.

Asi mesmo, outros voluntarios participaron nas actividades de informacién e
promocion do voluntariado con persoas con TEA en Galicia.

Ademais, Autismo Galicia dispon na sta web dunha area denominada “Faite
voluntario” onde as persoas interesadas poden inscribirse e pasan a formar
parte da bolsa de voluntarios da Federacidn e deriva as persoas interesadas en
realizar accidns de voluntariado as distintas entidades.

31



2.6 Programa de investigacion e divulgacion

O incremento na incidencia dos TEA é unha realidade que se constata a nivel
internacional, chegando a falarse dunha prevaleza de 1 caso por cada 150
menores de 8 anos. Esta realidade vese tamén reflectida na sociedade galega,
0 numero de solicitudes de diagndstico e avaliaciébns é cada vez maior,
alcanzando unha media de 112 casos diagnosticados ao ano nas duas entidades
da Federacion que ofrecen este servizo. Por outro lado, o nimero de demandas
de familias e profesionais que chegan, tanto as entidades como a propia
federacién, é cada vez maior.

Este incremento na incidencia dos TEA abre moitas posibilidades de
intervencion derivadas das necesidades que se formulan; posibilidades que son
obxecto de estudo por parte da Federacion Autismo Galicia, dende a
perspectiva que nos proporciona a realidade que vivimos e a experiencia das
nosas asociacions.

Un dos principais traballos desenvoltos no ano 2012 foi o estudo preliminar
sobre a prevaleza dos TEA en Galicia, que servira de base documental para o
desenvolvemento de proxectos e mellora de propostas de intervencion co
colectivo, tanto por parte da Federacion como das entidades, asi como da
Administracion Publica, cuxo apoio é fundamental para o desenvolvemento
dunha axeitada carteira de servizos.

Este estudo desenvolveuse mediante a realizacion
de enquisas aos traballadores sociais dos concellos
de toda Galicia, equipos de orientacién de centros
educativos, unidades de atencién tempera e
centros de saude, un total de 1.771 contactos, dos
que se obtivo resposta de 1.490 organismos.
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2.7 Programa de comunicacion interna e para familias

A comunicacion interna € unha necesidade dentro de todo tipo de
organizacions, mais incluso cando se trata dunha federacién que agrupa varias
entidades. Este tipo de comunicacién ten dous obxectivos principais:
o Manter informadas as entidades e as familias das actividades da
Federacién
o Mellorar a comunicacién entre a Federacidn e as entidades que a
forman, logrando unha comunicacion sostida e bidireccional

Para lograr estes obxectivos, Autismo Galicia ampliou as suas ferramentas con
respecto ao ano 2011.

No caso do Flash Info TEA, informacion
que se fai chegar as sedes e centros das
entidades federadas, considerouse que a
informacion que recolle podia ser
interesante tamén para as familias, de | curso de preparador taboral en Autismo Galicia

forma que neste ano 2012, OfertOUSE @ | sewe s o0 e sicra verse cosmmaiventa ns sul s Feomiaciin futiama el

curza de preparadar labaral ezpecialals an TEA = aulas dissapaciades aiznlada a pe saas

p05|b|||dade a's familias de Se Inscribir an zluacdin de desemprega can au zen famacidn plevi nezle dmoia.
Hexte pragrama faimativa, 15 alumneaxs sprenden as luncdins dun preps adar lapg alasi ca-

para recibir o Flash Info TEA por correo e 4% ) ol a0 (G izs o Sie 1 abafle ‘ean pe isaaman Asca pacidéde, expe Edlmd e

L= zan TEA, (= mddulos desle cuiza abianguen dende g lexislacdin que alacls dx plapaada-

eleCtrC,)I'\ICO. ASI” aumentamOS a ::ﬂ:l:;-:.?s ala az Pabilidades camunicalivas que han Lo para a ealzacdn dun bLabalk
distribucion directa desta publicacion un | segz e e o 22 0e covenoo, ani o

21E narax de faimaciin ladiica e ==id linanciada pala

o0

C] uﬂsmo GAL!C'A 5de outubm de 202 ]

flash INFO TEA Fiash informative da Fedenacidn Autismo Galicia

Fanda Sacial Burap=a = 4 Canzalbiis d= Traballa a La- |

33%, a que hai que sumar a distribucion | «&s e ied e s Camcecan.
que despois consideren oportuna as
entidades que a reciben.

Comunicacién Autismo Galicia

)

autismoGALICIA

| hovas  antrevista

| ocioetempolibre De cara a aumentar o conecemento que as
et dn;ﬁ]fmf;g“ familias pertence,ntes a cada asociacion podgn
T Yty ter da Federacion, a Area de Comunicacion
publicacions elaborou unha publicacion adicada
CulJGEOM totalmente as familias que sera distribuida
no primeiro trimestre de 2013 e que recolle
todas as informacidns relevantes sobre a
actividade de Autismo Galicia en 2012. Esta
publicacion tera wunha tirada de 700
exemplares e distribuirase aos centros das
entidades para que as pofan a disposicion das
familias usuarias.
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2.8 Programa de comunicacion externa e sensibilizacion

Tamén ¢ fundamental para unha entidade social comunicar as suas accions a
un publico amplo, mais alé dos seus usuarios. Por iso, a Area de Comunicacion
traballa constantemente para facer chegar a sua actividade a todas aquelas
persoas que poidan estar interesadas, ben porque tefen un familiar con
autismo, ben porque son profesionais docentes ou sanitarios ou ben porque
tefien interese neste colectivo. As accidns de comunicacidon externa responden
a distintos fins:
o Dar a cofiecer a Federacién Autismo Galicia, as entidades que a
componen e as actividades que desenvolven
o Sensibilizar & sociedade sobre os TEA e as suas necesidades especificas
o Promover a informacion realista, positiva e fiable sobre os TEA e o trato
digno nos medios de comunicacion
o Facilitar o contacto coa entidade para calquera persoa que tena interese
nela

Colaboracion con medios de comunicacion

A Area de Comunicacién atende as peticidns de xornalistas que se interesan
pola Federacién ou polos trastornos do espectro do autismo, dando
informacion, asistindo e completando o seu labor. Asi mesmo, achega
informacion sobre accidns e acontecementos de relevancia aos medios que
poidan estar interesados. Realizou colaboracidons con medios como Radio
Galega, Television de Galicia, El Correo Gallego ou a revista Tempos.

Comunicacion en lina

En consonancia coa sUa estratexia de incorporacion de novas tecnoloxias, a
Federacién modernizou o seu sitio web www.autismogalicia.org, estreando
esta nova paxina con mais contidos e un desefo mais funcional e atractivo.
Nesta nova paxina pddense atopar noticias sobre a Federacion e sobre os
temas que atanguen aos TEA, informacién sobre as entidades e publicacions
realizadas pola propia Federacién entre outras cousas.
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Agora podense consultar en lifa o Manual hEracon  wie oo SHon
do  Preparador Laboral, a  Guia
Empregamos, o folleto Protocolo Sanitario e
outras publicacions, ademais dos numeros
da revista Maremagnum, dixitalizados case
desde o seu inicio.

A web, que ven rexistrando unha media de
874 visitas mensuais, mostra a sla paxina
principal en formato de blog, o que fai que
as novas sexan a parte que mais visitantes
recibe. Tamen son contidos moi populares umsssassesene v oo
entre os usuarios os diferentes nimeros da '
revista Maremagnum e os datos das
distintas entidades que conforman a "It
Federac'o’n . * Tazassolidariss por &l autismo a beneficio de ASPAU (Valencia) Subido sl 25/01:2013

3918 con "The Homelszs ol | 60212013,

de AUTISMO SEVILLA, Subido & 112013

fias en entidades de AUTISMO GALICIA Subido &l

Tamén neste ano, a Federacion Autismo Galicia aterrou nas redes sociais
abrindo un perfil en Facebook, que sirve de plataforma para a distribucion de
informacion e para o constante contacto con outras organizacions, familias e
interesados nos TEA.

Aproveitando a organizacion nodal da Confederacién Autismo Espafia, Autismo
Galicia colabora regularmente no portal de noticias da Confederacion e no
boletin Infoautismo como nodo principal dentro da Comunidade Auténoma.

Para completar a sUa presenza na rede, Autismo Galicia participa en
Compostela Integra cun espazo propio dentro do Portal das Asociacions, un
lugar de encontro virtual para o sector social creado polo Concello de Santiago.

Esta plataforma permite un contacto mais directo entre entidades, que poden
pofierse en contacto de forma sinxela e rapida para intercambiar informacion
que contribla & mellora nos servizos. Dentro de Compostela Integra pddense
atopar tamén unha axenda coas iniciativas que as diferentes entidades estan a
desenvolver en Santiago e todo tipo de noticias relacionadas co sector social.

Esta nova ferramenta de traballo permitira as asociacions ter mais visibilidade e
colaborar entre elas utilizando as novas tecnoloxias. No Portal das Asociacions,
0s usuarios tamén poden consultar un perfil de Autismo Galicia e poferse en
contacto coa entidade.

Maremagnum

Como cada ano, Autismo Galicia ven editando un novo numero de
Maremagnum, a Unica publicacidon galega adicada aos trastornos do espectro do
autismo, no que importantes persoeiros culturais e relacionados cos TEA
colaboran con artigos enfocados a un aspecto concreto relacionado co autismo,
e que conta cunha tirada de 500 exemplares ademais da sua distribucién el
lifa.
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Neste numero 16, titulado Psiguiatria infantil e nenos salvaxes, os artigos
centraronse na perspectiva histdrica da psiquiatria infantil e o papel da muller
na literatura galega:

o De qué falamos cando falamos da infancia
en psicopatoloxia. O neno como Suxeito:.
Federico Fernandez Osorio. Psiquiatra da
Unidade Mental Infantii do Hospital
Materno Infantil C.S. da Coruia.

o O neno salvaxe. Jean Garrabé. Psiquiatra
Xefe dos Servizos dos Hsopitais de Paris.

o A problematica educativa dos nenos
selvéticos: o caso de Marcos. Gabriel
Janer Manila. Catedratico de antropoloxia
da Educacién na Universitat de les Illes
Balears

o O caso Victor de Aveyron e os nenos salvaxes. Jaume Martinez Mas,
Psiquiatra Adxunto na Unidade Terapéutica de Psiquiatria Penitenciaria
Xuvenil de Tillers (Sant Joan de Deu, Mollet del Vallés, Barcelona), e
Leticia Gdmez Conde, Médico Residente na Unidade de Psiquiatria do
Complexo Hospitalario Universitario de Vigo.

o Entre a pedagoxia e a psicopatoloxia. Maria Belén Martinez Alonso,
Psiquiatra na Unidade de Salude Mental Infanto Xuvenil do Complexo
Hospitalario Universitario de Vigo, e Leticia Gomez Conde, Médico
Residente na Unidade de Psiquiatria do Complexo Hospitalario
Universitario de Vigo.

o MNacemento da Psiquiatria Infantit Cipriano Luis Jiménez Casas.
Psiquiatra, Vicepresidente da Federacion Autismo Galicia e director Xeral
da Fundacién Menela.

o O Ceo desde a Terra na obra de Rosalia de Castro. Maria Pilar Garcia
Negro. Escritora e Profesora Titular da Universidade da Corufa.

o Mulleres, Iloucura, escrita: Marilar Aleixandre. Catedratica da
Universidade de Santiago de Compostela.

Informacion e divulgacion

Un dos maiores problemas cos que se atopan as persoas con TEA é o receo da
sociedade, unha sociedade que descofece este tipo de trastornos e os asocia
continuamente a mitos. En ocasiéns, incluso profesionais docentes ou sanitarios
tefien dificultades para recofiecer un caso de autismo e achacan o
comportamento da persoa con TEA a outros factores.

Para reducir na medida do posible esta confusidn, Autismo Galicia desenvolve
acciéns de sensibilizacion que axuden a sociedade a comprender os TEA e
cofecer as necesidades que tefien estas persoas e tamén as suas fortalezas. En
moitas ocasions, estas accidn son coordinadas a nivel estatal con Autismo
Espafia, como a Rede de Sensibilizacién sobre os TEA, ou con outras entidades
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relacionadas coa discapacidade como o CERMI, ao que apoiou na convocatoria
da marcha polos dereitos das persoas con discapacidade o pasado 2 de
decembro en Madrid.

Autismo Galicia tamén estivo presente en diversos congresos, presentacions e
puntos de encontro co obxectivo de informar aos asistentes sobre os trastornos
do espectro do autismo e compartir experiencias e informacidon con outras
entidades:

o Congreso Anual da Sociedade de Pediatria de Galicia
Xornadas “A Discapacidade hoxe” e Expo Ordes
Presentacidon do Anuario do Terceiro Sector da Accion Social en Espana
Foros Galegos da Solidariedade

@)
@]
@)
o Congreso NOSoutros da Universidade de Santiago de Compostela

A Area de Comunicacion estd tamén a disposicion das entidades para
axudalas a comunicar aquelas actividades que consideren de maior
relevancia. Por exmplo, para dar mais relevancia as acciéns que levaron a cabo
as distintas entidades con motivo do Dia Mundial de Concienciacién sobre o
Autismo, o Concerto Solidario Anual ou a Xornada de Actividades Deportivas de
ASPANAES ou a visita do Valedor do Pobo a un centro desta mesma entidade.

Dia Mundial de Concienciacion sobre o Autismo

Como cada ano desde 2008, o 2 de abril vense adicando en todo o mundo a
concienciacion sobre os trastornos do espectro do autismo, segundo se acordou
nas Nacidons Unidas. Entidades de todo o mundo aproveitan esta
conmemoracion para por de relevo a necesidade de defender os dereitos deste
colectivo. Neste Ultimo ano, incidiuse especialmente no diagndstico temperan e
nos indicadores mais comuns para a deteccion.

Sendo o dia grande para as entidades adicadas a estes trastornos, en Autismo
Galicia empréndense accidns de sensibilizacion e informacidn para a sociedade.
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Camapaia “El autismo te habla, sigue las senales”
Nunha accidn coordinada a nivel estatal pola
Confederacion Autismo Espana, desenvolveuse unha
campana de sensibilizacién adicada @ deteccidén precoz
do autismo baixo o lema “El autismo te habla, sigue las
sefales”. Na comunidade auténoma, foi a Area de
Comunicacion de Autismo Galicia a encargada de
despregar esta campafia nos medios de comunicacion.

Ademais de se distribuir en tripticos, o spot emitiuse en
distintas canles de television a nivel autondmico e
comarcal:

El correo TV

Localia Vigo

Televigo

Canal Rias Baixas B cutismo te hablo
Telelugo e
Telemifio 3

o O O O O O

Apoio ao manifesto da OMA

A Federacion prestou o seu apoio difundindo e adherindose ao manifesto da
Organizacién Mundial do Autismo para o 2 de abril. Neste comunicado, a OMA
denunciou as carencias existentes nos servizos de apoio as persoas con
autismo, tanto nos paises desenvolvidos coma nos menos favorecidos. Tamén
aludiu & responsabilidade de informar a toda a sociedade para crear unha
conciencia comun que promova a comprension das necesidades destas persoas
e a implementacién de politicas para cubrilas.

Loteria da ONCE en favor do autismo

O 19 de marzo puxéronse & venda cinco milldns de billetes de loteria
conmemorativos do Dia Mundial de Concienciacién sobre o Autismo para o
sorteo do sabado 24 de marzo.

O Delegado Territorial da ONCE en Galicia Manuel Martinez fixo entrega dunha
reproduccion enmarcada do billete ao Vicepresidente de Autismo Galicia
Cipriano Jiménez nun acto ao que tamén acudiron representantes de diferentes
entidades da Federacion.

E¥ As entidades que forman Autismo Galicia
tamén celebraron este dia con diversas
iniciativas como xornadas deportivas e de
portas abertas nos centros ou concertos na
Asociacion ASPANAES, exposicions de arte
como a da Fundacién Menela e iluminando
e decorando edificios de cor azul como
fixeron tamén na Fundacion Menela e desde
a Asociacion Raiolas. Outras entidades
repartiron globos e lazos simbolizando o
autismo como forma de sensibilizacion.
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Como representante das principais entidades adicadas ao autismo presentes en
Galicia, a Federacion participa na representacion institucional das persoas con
trastorno do espectro do autismo como colectivo social; defendendo os seus
intereses e reivindicando melloras para a sua vida.

O Presidente Antonio de la Iglesia e o Vicepresidente Cipriano Jimenez
representan & Federacidn e ao colectivo de persoas con TEA en Galicia en
diversos actos e reuniéns:

o Xornada de Boas Practicas en Tecnoloxia para a Inclusién Social

Xornadas “A Discapacidade hoxe” e Expo Ordes

o Presentacion do Programa de Voluntariado Dixital da Secretaria Xeral de
Modernizacion e Innovacion Tecnolodxica

o Presentacion do Proxecto para o diagndstico xenético de nenos e
adolescentes con autismo, deficit de atencién e hiperactividade e
transtorno obsesivo compulsivo, levado a cabo pola Fundacidon Maria
José Jove e a Fundacion Publica Galega de Medicina Xendmina

o Presentacidon da “Memoria SERGAS: 20 anos de camifio”.

O

3.1 Administracions Publicas

Autismo Galicia mantén unha comunicacién constante con distintos niveis da
Administracion Publica, especialmente coa Conselleria de Sanidade, a
Conselleria de Traballo e Benestar e a Conselleria de Cultura, Educaciéon e
Ordenacioén Universitaria.

A Federacién representa os intereses das persoas con TEA e das entidades
adicadas a elas perante estes organismos e colabora con eles na consecucion
de accions e politicas beneficiosas para o colectivo.

Ao ter a sua sé social en Santiago de Compostela, Autismo Galicia colabora

tamén co concello compostelan a través da sta Concellaria de Benestar Social;
como € o caso do proxecto Compostela Integra.

3.2 Confederacion Autismo Espaia

Autismo Galicia, como organizacion que agrupa as entidades sociais adicadas
aos TEA na Comunidade Auténoma, asume un importante papel na rede nodal
da Confederacién Autismo Espafa. Esta presente na toma de decisiéns e na
elaboracidon de documentos estratéxicos e técnicos da Confederacion como é o
plan de accion anual.
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Ademais, Autismo Galicia, coma as outras entidades da rede nodal, contrible
activamente nas campainas de comunicacion e sensibilizacién desenvoltas pola
Confederacion a nivel estatal, como foi a campafa “El autismo te habla, sigue
las sefales” levada a cabo este ano.

Tamén desenvolveron un traballo coordinado para a representacion dos TEA na
gran marcha organizada polo CERMI en Madrid o 2 de decembro de 2012.

3.3 Autismo Europa

Autismo Galicia apoiou a esta organizacion que aglutina as entidades adicadas
aos TEA de todo o continente na sta campana polo Dia Europeo do Autismo,
celebrado o 5 de outubro.

Este ano, a celebracion deste dia estivo adicada as persoas con autismo de
maior idade, xa que se enfrontan a un futuro moi incerto ao ser a primeira
xeracion diagnosticada de TEA que esta a chegar a terceira idade. A Federacion
apoiou a Autismo Europa unindose ao seu manifesto e desenvolvendo unha
campana de sensibilizacién na web e nas redes sociais.

3.4 CERMI Galicia

A Federacion colabora estreitamente co Comité de Representantes das Persoas
con Discapacidade de Galicia en distintas areas, principalmente orientadas a
representacion institucional e a defensa de dereitos de persoas con
discapacidade.

A accion mais significativa do ano dentro desta estrutura de entidades da
discapacidade foi a marcha organizada o dia 2 de decembro en Madrid, na que
Autismo Galicia participou activamente co CERMI e coa Confederacion Autismo
Espaiia, informando sobre o acontecemento e promovendo a sua asistencia.

A finais de 2012 Autismo Galicia asumiu a representacion do CERMI Galicia
perante o CERMI Estatal na comision de Turismo e Ocio Inclusivos. Desta
forma, o Presidente da Federacion exercera como representante do CERMI
Galicia neste organo técnico adicado & mellorar e ampliar a oferta de ocio e
turismo para as persoas con discapacidade.
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O CERMI Galicia veu realizando durante este ano unha serie de reuniéns
técnicas coas suas entidades membro para elaborar o informe anual de
seguemento relativo ao ano 2011 do Plan de Accion Integral para Persoas
con Discapacidade en Galicia 2010-2013.

Autismo Galicia estivo a participar nas comisidons de seguemento de cinco das
dez areas en que se divide o Plan:

educacion

formaciéon e emprego

recursos no ambito dos servizos sociais

atencion tempera e cultura

deporte e tempo de lecer

Este plan, no que participan entidades sociais e gubernamentais, pretende
unificar criterios e tomar medidas politicas para os mais de 230.000 galegos e
galegas con discapacidade.

Pola sta parte, a Conselleria de Traballo e Benestar, a través da Secretaria
Xeral de Politica Social, elaborou dunha Estratexia de Prevencion e
Deteccion Precoz da Dependencia en Galicia 2012-2020, na que contou
coas achegas CERMI Galicia e das entidades que o componen.

Autismo Galicia, como membro do grupo técnico da discapacidade, participa na
elaboracion desta estratexia que contempla 6 areas de actuacion:
e educacién e concienciacion da cidadania
¢ contribucién ao aumento da esperanza de vida libre de dependencia
e mellora do diagndstico e da calidade de vida das persoas con
dependencia moderada
e apoio as familias e estimulo da participacién cidada
e innovacién para ampliar a vida saudable e auténoma das persoas
e reforzo e mellora continua dos recursos dedicados & prevencion da
dependencia

Ademais, a Federacion colabora regularmente nas revisions lexislativas e
alegacidons que o CERMI presenta a novas leis para defender os dereitos das
persoas con discapacidade, nun traballo conxunto con outras moitas entidades
do terceiro sector.

3.5 EAPN Galicia

Esta rede galega de loita contra a pobreza e a exclusién social agrupa a
distintas entidades do terceiro sector dentro de Galicia e ten como obxectivo a
loita contra a exclusién social a través da participacion e a reivindicacion de
dereitos e politicas de inclusion.
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Autismo Galicia participou durante este ano 2012 nos grupos de traballo onde
se definiu a estratexia que seguirda a EAPN no periodo 2013-2015. Como
entidade representativa dos intereses das persoas con TEA, Autismo Galicia
esta presente na definicion de obxectivos e estratexias que axuden a inclusion
social deste colectivo e asi evitar unha posible situacion de pobreza.

Campana X Solidaria

De novo levouse a cabo o programa de financiamento a través da X Solidaria,
iniciativa na que se atopan a maioria de entidades do terceiro sector en Espana
co obxectivo de aumentar a recadacién para fins sociais na declaracidon da
renda das persoas fisicas.

A campafia anima as persoas a marcar o recadro de “fins sociais” na sUa
declaracion da renda, especificando que queren que se destine o 0,7% da sua
contribucion a fins sociais. Unha vez recollidas todas as contribucions, estas
aportacions repartense entre as entidades sociais.

e | “toce

Campafia IRPF 2012
‘v— Fines salos
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4.1 Memoria de Recursos Humanos

CONTRATOS

Temporais
86%

PARIDADE

Mulleres
82%

@ Temporais
m Fixos

m Homes
@ Mulleres
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4.2 Memoria Economica

Orixe dos fondos:

2N XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE TRABALLO
E BENESTAR

Convenio de Atencion a
Familias e Persoas con TEA

Convenio de Mantemento e >
Actividades da Federacion

76.260 €

Actividades de

Curso de Formacion para o .
Emprego: Preparador Laboral
Especialista en TEA

24.294,09 €

Programas de

_
Cooperacion 17.667 €

—_—
Emprego
Servizo Galego de
Colocacion: Informacion, —

orientacion e busca de
emprego
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Convenio para desenvolvemento de
actividades de informacion e —
sensibilizacion no entorno sanitario

7 GOBIERNO MINISTERIO
<, DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

Servicios de respiro: apoio as >
familias das persoas con TEA
DEPUTACION

www.dicoruna.es

Servicios de respiro: apoio as

familias das persoas con TEA 11.878,05 €

DVD de habilidades sociolaborais
para persoas con TEA

Fundacion ONCE

para la Cooperacion e Inclusion Social
de Personas con Discapacidad

Campaiia de sensibilizacion - m
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Distribucion dos ingresos:

INGRESOS PUBLICOS E PRIVADOS

Ingresos Privados
8%

@ Ingresos Publicos
@ Ingresos Privados

Ingresos Publicos
92%

ORIXE DOS FONDOS PUBLICOS

Administracion
Estatal
3%

Administracion
Local
5%

@ Administracion Autonémica
@ Administracion Local
O Administracion Estatal

Administracién
Autonémica
92%
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INGRESOS DA ENTIDADE POR ACTIVIDADE PROPIA
600.000,00

500.000,00 1

400.000,00"

300.000,00+
200.000,00-
100.000,00~

0,00-
Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Distribucion dos gastos:

Gastos Xerais
17%

Gastos en persoal

@ Gastos en programas
10%

m Gastos en persoal
O Gastos Xerais

Gastos en
programas
73%
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Rua Home Santo de Bonaval, 74
Rua Rodriguez de Viguri, 35
15703 Santiago de Compostela

T. 981 589 365 F. 981 589 344

info@autismogalicia.org
www.autismogalicia.org

AQUTISTMOGALICIA



