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Marina Caparrós soubo que tiña 
Trastorno do Espectro do Autismo
aos 44 anos, a raíz do diagnóstico
do seu fillo de 8 anos. 

Isto axudouna a comprender
moitas cousas sobre ela mesma ás
que nunca conseguira dar
explicación.
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"Que che diagnostiquen á miña idade é como que
che entreguen o manual de instrucións cando o
moble xa está armado. Afortunadamente, as
crianzas que reciben un diagnóstico temperá
contan coas ferramentas que a min no seu día
me gustaría ter."

Marina Caparrós
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“Recibir o diagnóstico foi como atopar as pezas
correctas do quebracabezas que ata o de agora
non encaixaban, un paso importante para
coñecerme e identificar as áreas en que necesito
mellorar para ter cada día unha mellor calidade
de vida”.

Marina Caparrós



É importante divulgar sobre a especificidade do TEA
na muller para mellorar a detección e diagnóstico. 

En diferentes estudos de investigación, viuse que as
mulleres poden ter diferencias na expresión dos
síntomas en comparación cos homes. 

Rompendo
estereotipos, creando
comprensión: aprende
sobre o autismo en
mulleres.
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